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1. INTRODUGCAO

O Plano de Seguranca e Saude (adiante designado por PSS) constitui uma das exigéncias, no quadro do
novo regime decorrente da transposicdo da Directiva Comunitdria n2 92/57/CEE para o direito interno
portugués. Esta legislacdo, além de tornar obrigatdria a prevengdo ao nivel do projecto imp&e a existéncia
de coordenacédo e planificagdo da seguranca e saude em fase de projecto e em obra e define a linha de

responsabilidades.

O PSS estabelece as regras a observar no estaleiro da obra durante a fase de construgdo, pretendendo-se
com a implementa¢do do mesmo, reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e proteger a saude dos

trabalhadores.

O presente PSS deve ser desenvolvido e especificado pela Entidade Executante (Empreiteiro) de modo a

completar as medidas previstas, nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro.

O PSS pretende implementar em obra um Sistema de gestdo de Seguranga exigente afim de todos os

aspectos da Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho poderem ser controlados.

Compete ao Adjudicatario, com base no definido neste PSS, elaborar todos os planos de Acgbes para a
prevencdo de Riscos, tendo em vista os métodos e processos construtivos que ira utilizar, os
equipamentos, o n.2 de trabalhadores, o prazo de execug¢dao da empreitada, a organizacao do Estaleiro e o

planeamento dos trabalhos. Estes planos devem ser elaborados antes do inicio de quaisquer trabalhos.

Para dar seguimento ao PSS devem, os responsaveis pela seguranca e saude do estaleiro, assegurar o
integral cumprimento dos pressupostos nele contidos de modo a reduzir a sinistralidade laboral,

aumentar a produtividade e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores nos seus postos de trabalho.

O PSS devera ter um caracter dindamico durante a execugdo dos trabalhos da empreitada, devendo
integrar os projectos, planos e registos de todas as medidas do ambito da seguranga e saude. Assim, todas
as adaptacdes complementares feitas posteriormente a elaboracdo dos Planos de Acc¢des para a
Prevencdo de Riscos, devem considerar a integracdo dos elementos, para o efeito preparados. As
adaptacOes deverdo ser realizadas atendendo aos métodos e processos construtivos utilizados
efectivamente na execuc¢do dos trabalhos, as condicionantes existentes, a organizacdo do estaleiro e ao

planeamento da obra, a carga de mao-de-obra e aos equipamentos utilizados.

2. GESTAO DO PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE
2.1. Objectivos

Os objectivos que se pretendem atingir com a implementagdo deste PSS sdo os seguintes:
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>  Eliminar a sinistralidade da obra, propondo-se para o efeito concluir os trabalhos sem registo
de quaisquer acidentes, realizando todas as actividades em condi¢des de seguranca e de

salde adequadas;

>  Contribuir para a reducdo das causas que originam doencgas profissionais no sector da

Construcao Civil e Obras Publicas;
>  Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes das boas condi¢Ges de trabalho;

> Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago organizado e

ambientalmente correcto;
>  Minimizar os custos sociais e econdmicos resultantes dos acidentes;

>  Contribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranga no estaleiro, através do

envolvimento de todos os intervenientes na empreitada.
2.2. Ambito do PSS

O presente PSS aplica-se, no projecto, aos trabalhos relativos a empreitada, abrangendo:

>  Todas as actividades de producdo a desenvolver pela entidade executante durante a fase de

obra, incluindo as inerentes as obras acessorias, preparatdrias e ensaios;

> Todas as empresas e trabalhadores independentes subcontratados pela Entidade

Executante;

> Todas as actividades dos fornecedores a desenvolver no perimetro do estaleiro e com a

intervencdo, directa ou indirecta, da entidade executante;

>  Todas as acgles e actos inerentes a montagem das instalagGes provisdrias do estaleiro.
2.3. Principios Gerais

Todos os Empreiteiros, Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes, na execu¢do dos trabalhos,

respeitardo sempre os seguintes principios:

>  Cumprir a legislacdo nacional aplicavel e todas as directrizes provenientes das entidades

fiscalizadoras competentes (nomeadamente da Fiscaliza¢do e/ou do CSO).

>  Organizar e implementar um sistema de seguranc¢a que permita uma eficaz prevencao dos
riscos que podem afectar a vida, saude e integridade fisica dos trabalhadores presentes na

obra, tendo em conta os seguintes principios gerais de prevencdo:
- Eliminagdo dos factores de risco;

- Combate dos factores de risco na origem;
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- Adaptacdo do trabalho ao Homem;
- Organizacdo do trabalho;
- Informacao e formacgao.

> Fomentar a cooperagdo entre os trabalhadores tendo em vista a prevencdo dos riscos

profissionais.
2.4. Organizagao do PSS

O presente PSS corresponde ao documento base elaborado na fase de projecto.

Para execugdo da obra, o presente PSS deverd ser complementado pela Entidade Executante adjudicada
conforme o artigo 112 do Decreto-Lei n? 273/2003, de 29 de Outubro, devendo, no entanto, incluir no

minimo todos os documentos mencionados.

Atendendo a caracteristica evolutiva do PSS, este documento é apresentado sob a forma de dossier ou
pasta de arquivo, de modo a facilitar quer o seu desenvolvimento, especificagdo e actualizagao (conforme

o previsto no artigo 112 do Decreto-Lei n? 273/2003, de 29 de Outubro), quer a sua consulta.

Este documento base inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS que se
apresentam no Anexo | e que o empreiteiro poderd utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos

seus proprios modelos, os quais deverdo ter no minimo a informagao contida nos modelos apresentados.

A manutencdo actualizada da documentagdo deste PSS é da responsabilidade da Entidade Executante,

que informara a Fiscalizacdo / Coordenacdo de Seguranca.
Do dossier constardo tantos separadores quantos os anexos a desenvolver.

O numero de dossiers ou pastas de arquivo variard de acordo com o volume de documentacdo a incluir no

PSS.

Sempre que o volume de documentos a integrar em determinado anexo justifique a criagdo de um
arquivo proéprio — dossier — deve o Coordenador de Seguranga proceder a sua preparacgao, identificacdo e

organizacdo nos moldes previstos.

Em todas as pastas de arquivo ou separadores, os documentos mais recentes serdo arquivados

sobrepondo-se aos mais antigos.

Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo, devendo ser mencionado sobre os

mesmos a data da substituicdo e a referéncia do documento que o substituiu.

No indice de cada pasta havera um indice indicativo do seu conteudo.
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Nas pastas de registos existira copia actualizada da Lista de Assinaturas onde estardo identificadas todas
as pessoas autorizadas a assinar documentos relativos a Seguranca e Salde e todos os outros que,

independentemente do seu conteldo, sirvam para anexar ao presente documento.

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do PSS devem ser de cor a definir pela

Fiscalizacdo por solicitacdo da Entidade Executante a identificar objectivamente o seu conteudo.
2.5. Desenvolvimento, Especificacdo e Altera¢ao do PSS

O PSS é um documento que tem como suporte as definicdes do projecto de obra e que reflecte a andlise
de risco implementada aquando do desenvolvimento deste. Especifica ainda a organizagdo, a gestdo da
comunicagdo e as medidas que o Dono da Obra deseja ver implementadas, de modo a cumprir os

objectivos definidos para a area de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho (SHST).

A Entidade Executante, tendo em conta os seus recursos humanos e técnicos, os processos construtivos e
os métodos de trabalho, devera desenvolver e especificar o presente documento, de acordo com o artigo
112 e anexos Il e lll do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro. Os documentos que ddo suporte a
essa actividade, deverdo ser propostos para validagdo técnica ao CSO (Coordenador de Seguranga em
Obra), que por sua vez os propora para aprovagdao ao Dono da Obra. A Entidade Executante ndo dara

inicio a qualquer actividade no estaleiro, sem que previamente, o PSS esteja aprovado pelo Dono da Obra.

Existindo razdo plausivel, como seja, indefinicdo do método construtivo, auséncia de informacdo
suficiente do meio ambiente ou condi¢des do terreno, etc.,, a Entidade Executante poderd proceder
parcelarmente ao desenvolvimento e especificagdo do PSS. De qualquer modo, ndo se dard inicio a
nenhuma actividade, sem que se encontrem aprovados, pelo Dono da Obra, os documentos respeitantes

a respectiva andlise de risco e restantes especificacdes, da incumbéncia da Entidade Executante.

As eventuais alteragdes ao PSS de projecto serdo vinculadas pelo CSO e pela Fiscalizagdo e aprovada pelo

Dono de Obra ou respectivo representante.

Por sua vez, a Entidade Executante podera propor ao CSO solugdes alternativas as previstas no PSS, desde
gue ndo diminuam os niveis de seguranca e sejam devidamente justificadas. Para tal, a Entidade

Executante utilizard o Modelo S01 constante do Anexo 1 do PSS.

E responsabilidade da Entidade Executante elaborar e manter o registo das alteracdes aprovadas para o
que utilizard o modelo S02. Posteriormente deverd assinalar no original do PSS os pontos alterados na
margem da pagina com trago encarnado e inscricdo do termo “alterado”, datando e incluindo o nimero
do Registo de Alteragdo. Os registos das propostas de alteragdes deverao ser arquivados no Anexo 2 do

presente PSS.



VWK |||||HH MUSEU DAS MAQUINAS FALANTES- MUSEOGRAFIA
aC-E-I—bJ-a VOL. 10 — PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
uma collective PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

PROJECTO DE EXECUCAO
MEMORIA DESCRITIVA

2.6. Distribuicdo do PSS

O PSS deve ser distribuido as seguintes entidades:
>  Fiscalizagdo;
>  Todos os subempreiteiros;
>  Concessionarios de Servigos Publicos a trabalharem no estaleiro;
>  Todos os trabalhadores independentes;
>  Grandes fornecedores;
>  ACT (caso solicite);

A Entidade Executante devera assegurar a distribuicdo do PSS e respectivo desenvolvimento pratico a

todas as entidades por si subcontratadas que intervenham na obra em causa.

Se ndo se justificar a distribuicdo integral do documento, a Entidade Executante procedera a distribuicdo
de partes do mesmo, que assegurem o conhecimento suficiente das regras de gestdo e actuagdo na area

de SHST ao subcontratado em causa.

Sendo que o PSS é um documento controlado, a Entidade Executante assegurard uma sub-rotina que
garanta as caracteristicas do documento original. Poder-se-a, no entanto, distribuir cdpias ndo
controladas de partes do PSS, sempre que estas se destinem a mera informacgdo ou sensibilizacdo de
trabalhadores envolvidos em actividades de risco. Esta distribuicio serd registada no Modelo SO3,

anexando-se a declaracdo, conforme o Modelo S04, incluidos no Anexol deste documento.

As copias controladas do PSS serdo identificadas através de carimbo ou marca de agua no documento.
Sempre que forem efectuadas alteragdes ao PSS, o CSO é responsavel por fazer a recolha do documento

obsoleto e pela distribuicdo de nova edicdo do mesmo.

A entidade executante encarregar-se-a de fazer entrega de cdpia do registo de distribuicdo do PSS ao CSO
que, por sua vez, a integrara no Anexo 3 do PSS, juntamente com as declaragdes de recepgdo do PSS, cujo

modelo consta no Anexo 1.
2.7. Entrega do PSS

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo o comissionamento, o Empreiteiro entregara, no
acto da Recepcdo Provisodria (ou da ultima recepgdo provisoria, se aplicavel) a Fiscalizacdo, e esta ao Dono
da Obra, o PSS organizado nos termos previstos, ficando com uma cépia para ser utilizada caso haja lugar
a trabalhos durante o prazo de garantia. Este facto serd registado no Auto da Recepc¢do Provisoria,

anexando-se declara¢do, conforme o modelo SO5 incluido no anexo 1 deste documento, devidamente
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preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma cépia dessa declaracdo

no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execugdo de trabalhos durante o prazo de garantia, o Empreiteiro obriga-se a proceder a
sua realiza¢do de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas necessarias, bem
como a promover a integracdo dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique. No final
desses trabalhos devera entregar a Fiscalizagdo os complementos ao PSS elaborados, incluindo registos

para ser anexados ao PSS da empreitada em poder do Dono da Obra.

3. ESTRUTURA DE SEGURANCA NA OBRA

3.1. Organigrama de Seguranga

Coordenador de
Seguranca em Obra
(CSO)

Responsavel de Seguranca a nomear por cada
Empreiteiro em Obra (a indicar aquando da
nomeacao de responsavel pelos trabalhos)

Nota: O CSO poderd exigir aos empreiteiros a permanéncia de um responsavel de seguranga a tempo

inteiro na obra exercendo exclusivamente fungdes de seguranca.

3.2. Delimitacdo do Perimetro e Acesso a Obra

O estaleiro e obra deverdao estar vedados em todo o seu perimetro, de maneira a impedir a entrada a
qgualquer pessoa sem autorizacdo prévia. A vedacgdo serd realizada em tapume metalico ou outro material

desde que previamente acordado com a Fiscalizagdo e com a Coordenagao de Seguranca em Obra.

Todas as pessoas e viaturas estranhas a obra sé terdo acesso ao estaleiro geral mediante autorizagao

concedida pelo Dono de Obra.

E indispensével a consulta do Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo e do Plano de Visitantes aprovados

para a obra.
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3.3. Condig¢des de Permanéncia na Obra/Estaleiro

Nos locais de trabalho s6 podem entrar trabalhadores da obra ou do “Dono da Obra”, salvo quando o
acesso de outras pessoas aos locais de trabalho for enquadrado por elementos designados pelo

Empreiteiro em causa ou pelo CSO.

Em qualquer caso, a permanéncia no estaleiro fora do veiculo e em Zonas de trabalho, s6 é permitida as
pessoas que utilizarem equipamentos de protecgdo individual, nomeadamente capacete, colete e calgado

de seguranca adequado.

O Dono de Obra e o CSO poderao solicitar a identificacdo de qualquer pessoa ou veiculo que se encontre

no estaleiro/obra.

A fim de se identificar as pessoas no estaleiro/obra, fixam-se as seguintes regras para o uso do capacete

de seguranca:

Directores do Estaleiro/Quadro
Cargos Outros Trabalhadores Visitas
Superiores / Encarregados

Branco com autocolante da Com autocolante da empresa
Capacete Branco
empresa que representam que representam

Os trabalhadores, apds serem devidamente informados das regras de seguranca da obra, sdo
responsaveis pelas suas atitudes inseguras. Assim os Responsaveis de Seguranga da obra, sempre que a
situacdo o exija, poderdo aplicar um sistema de adverténcia, conduzindo em ultimo caso a um

impedimento de entrada no estaleiro/obra.

O ndo cumprimento das prescricdes de identificacdo e permanéncia no estaleiro determina a saida do

estaleiro/obra.

E indispenséavel a consulta do Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo, Plano de Visitantes e Plano de

Protec¢des Individuais aprovados para a obra aprovados para a obra.
3.4. Sistema de Primeiros Socorros e de Combate a Incéndios

E obrigatéria a existéncia de material de primeiros socorros, sinalizado e de facil acesso, em todos os
locais onde as condi¢des de trabalho o exigirem, de acordo com o Plano de Emergéncia. Da mesma forma,
a existéncia de equipamento de combate a incéndio é indispensavel, sendo a quantidade, a distribui¢do e

sinalizacdo dos mesmos verificados e validados pelo CSO.

E expressamente proibido fazer fogueiras no interior do Estaleiro/Obra.
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E obrigatéria a existéncia de uma estrutura interna que assegure as actividades de primeiros socorros, de
combate a incéndios e de evacuacdo de trabalhadores em situacOes de perigo grave e iminente,

designando os trabalhadores responsaveis por essas actividades.

Sem prejuizo do disposto anteriormente, a Entidade Executante deve formar, em numero suficiente,
tendo em conta a dimensdo da obra e os riscos existentes, os trabalhadores responsdveis pela aplicacao
das medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagdo de trabalhadores, bem como

facultar-lhes material adequado.
3.5. Organograma Funcional

A Entidade Executante estabelecera objectivamente o organograma funcional, identificando os meios
humanos afectos a gestdo e controlo da seguranca e saude no trabalho, incluindo o responsavel, os
representantes dos trabalhadores e a equipa que garanta assisténcia em matéria de primeiros socorros,

de combate a incéndios e de evacuagdo de trabalhadores.

E competéncia da Entidade Executante definir, por escrito, as responsabilidades e fun¢des de cada pessoa
no que respeita especificamente a seguranca no trabalho. Os responsdveis por cada actividade devem
possuir formacdo e experiéncia adequada, por forma, a garantir o bom desempenho das fungGes
atribuidas. E responsabilidade da Entidade Executante assegurar a permanéncia, no local de realizagdo
dos trabalhos, de pelo menos um elemento com formacdo de Socorrista, que podera ser um trabalhador

da obra.

Apos validagdo e aprovagdo, a Coordenagdo de Seguranca em obra arquivard no Anexo 2 o
Desenvolvimento Pratico do PSS, o organograma do estaleiro e uma sintese da definicdo de fungdes,

tarefas e responsabilidades elaborada pela Entidade Executante.

No conjunto, devem ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os
documentos a desenvolver/complementar o PSS e acompanhar e garantir a sua implementac3o, incluindo

todo o pessoal de enquadramento até pelo menos ao nivel de chefe de equipa.

4. MEMORIA DESCRITIVA
4.1. Politica de SST

O Coordenador de Seguranca em Obra da empreitada devera definir a Politica de SST para a empreitada.

Esta politica deve ter em conta os objectivos e principios de actuacdo a seguir referidos:



VWK |||||HH \ . MUSEU DAS MAQUINAS FALANTES- MUSEOGRAFIA
aC-E-I—bJ-a VOL. 10 — PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
uma collective PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

PROJECTO DE EXECUCAO
MEMORIA DESCRITIVA

> A politica de SST deverd ser assinada e datada pelo Coordenador de Seguranca em Obra
(CSO), ao qual cabe também assegurar a transmissdo da referida politica a todos os

trabalhadores da empreitada, incluindo subcontratados.

>  Esta deverd ser afixada na vitrina do estaleiro e devera constar uma cdpia da mesma no

anexo 4 do presente documento.
4.2, Definigao de Objectivos

O presente Plano de Segurancga e Saude referente a empreitada do novo Quartel de Comando e Formacao
de Marvila, pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor, assim como atingir os seguintes

objectivos:

>  Cumprimento de toda a regulamentacdo sobre Seguranca, Higiene e Saude em geral e sobre
Seguranca em Estaleiros de Construcdo Civil em particular, bem como, com o definido neste

Plano de Seguranca e Saude;
>  Melhoria das condi¢Ges de trabalho através da prevencgao de riscos;

>  Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais econémicos que resultem de

acidentes de trabalho ou doengas profissionais;
> Redugdo dos acidentes e incidentes no trabalho;
>  Fomentar os niveis de produtividade e Qualidade;
>  Promover a qualificacdo profissional das equipas de trabalho;

>  Realizar todos os trabalhos com qualidade num espago adequado, organizado, seguro e

ambientalmente correcto.
4.3. Principios de Actuagdo

Os objectivos referidos assentam nos seguintes principios que devem ser assegurados:
>  Reconhecer a seguranca e saude no trabalho como parte integrante do desempenho;
>  Planear as medidas preventivas necessarias aos riscos que ndo foram possiveis evitar;

>  Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores os quais terdo a sua quota-parte de

responsabilizacdo na elaboragdo do sistema de seguranca;

> Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos colegas que

possam ser afectados pelas suas acgdes;

>  Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situa¢bes de ndo

seguranga, mesmo que elas ndo interfiram directamente com a sua seguranca;
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>  Rever periodicamente a gestdo de seguranca no trabalho;
>  Definicdo clara de responsabilidade na cadeia hierarquica em matéria de seguranca e saude;

> Alocar todos os recursos humanos, materiais e de equipamentos necessadrios a

implementacdo das ac¢bes planeadas para garantir a seguranca no trabalho;

>  Promover as ac¢des necessdrias para que sejam compreendidas as medidas preventivas de

seguranca por todos os trabalhadores.
4.4. Comunicagao Prévia e Declaragao Relativa a Trabalhadores Imigrantes

A Comunicagdo Prévia consiste numa comunicacao de abertura do estaleiro que deve ser feita, pelo Dono

da Obra, a ACT (Autoridade para as Condig¢Ges de Trabalho).
A Comunicacgdo Prévia deve ser elaborada antes da abertura do estaleiro e é obrigatéria quando:

> Se preveja um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacdo

simultanea de mais de 20 trabalhadores ou;

> Quando se preveja um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio

dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.
A Comunicagdo Prévia deve ser datada, assinada e indicar:

a) O enderego completo do estaleiro;

b) A natureza e a utilizagcdo previstas para a obra;

c) O dono da obra, o autor ou autores do projecto e a entidade executante, bem como os
respectivos domicilios ou sedes;

d) O fiscal ou fiscais da obra, o coordenador de seguranga em projecto e o coordenador de
seguranc¢a em obra, bem como os respectivos domicilios;

e) O director técnico da empreitada e o representante da entidade executante, se for nomeado
para permanecer no estaleiro durante a execuc¢do da obra, bem como os respectivos
domicilios, no caso de empreitada de obra publica;

f) O responséavel pela direccdo técnica da obra e o respectivo domicilio, no caso de obra
particular;

g) As datas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

h) A estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes que
estardo presentes em simultaneo no estaleiro, ou do somatério dos dias de trabalho prestado
por cada um dos trabalhadores, consoante a comunicagdo prévia seja baseada;

A estimativa do numero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro;

i)  Aidentificacdo dos subempreiteiros ja seleccionados.
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)
A comunicagdo prévia deve ser acompanhada das seguintes declaragdes:

>  Declara¢do do autor do projecto e do coordenador de seguranga em projecto, identificando

a obra;

>  DeclaragGes da entidade executante, do coordenador de seguranga em obra, do fiscal ou
fiscais da obra, do director técnico da empreitada, do representante da entidade executante
e do responsdvel pela direccdo técnica da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas

para inicio e termo dos trabalhos.

O Dono da Obra deve comunicar a ACT qualquer alteragdo dos elementos da comunicagdo prévia
referidos nas alineas a) a i) nas quarenta e oito horas seguintes, e dar ao mesmo tempo conhecimento da

mesma ao coordenador de seguranca em obra e a entidade executante.
O Dono da Obra deve comunicar mensalmente a actualizagdo dos elementos referidos na alinea j) a ACT.

O Empreiteiro deve afixar cdpias da comunicagdo prévia e das suas actualizagGes, no estaleiro, em local

bem visivel (vitrina).
Apresenta-se no Anexo | o modelo da Comunicagdo Prévia (S08).

Devera também ser apresentado a declaragdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes utilizando o
modelo S09 incluido no Anexo |. A Entidade Executante deverd também exigir declaragbes idénticas a

todos os seus Subcontratados.

Este documento devera ser incluido no Anexo 5.
4.5, Gestdo da Compilacdo Técnica

A Entidade Executante, de acordo com as solicitagbes do CSO, entregard para o
desenvolvimento/adaptac¢do da Compilagdo Técnica, os elementos relevantes para intervengdes futuras

durante a exploragdo da construcdo. Estes elementos consistem essencialmente em:
> Identificacdo da Entidade Executante;

> Identificagdo de Subempreiteiros ou Trabalhadores Independentes com intervencgdes

relevantes nas caracteristicas da obra;
> Informacgdes técnicas relativas ao projecto geral, especialidades e equipamentos instalados;
>  Outras informagdes uteis.

As informacgGes técnicas serdo compostas por:
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>  Memorias descritivas;
>  Projecto de execucgdo;
>  Telas finais;

>  Redes técnicas;

>  Materiais utilizados.

Devera ser incluido no Anexo 6, o documento descritivo do modo de Gestdo da Documentagdo para a

Compilagdo Técnica.
4.6. Gestao da Comunicacao entre todos os Intervenientes

A comunicagdo entre todos os intervenientes é fundamental para garantir a eficiéncia do sistema de SHST.

A Entidade Executante deverd propor para analise e validacdo técnica do coordenador de Seguranga em
Obra, a metodologia que pretende implementar para a gestdo da comunicagdo entre os varios

intervenientes do Estaleiro em matéria de prevengao dos ricos profissionais.

Este documento devera ser incluido no Anexo 7.
4.7. Regulamentacgdo Aplicavel

Na obra aplica-se toda a regulamentagdo de seguranga e saude em vigor. Apresenta-se uma lista ndo

exaustiva de legislacdo sobre seguranca no trabalho da construcdo:
Regulamentac¢do de ambito geral (Seguranca e Saude no Trabalho)

Decreto-Lei n.2441/91, de 14 de Novembro, revogada pela Lei n? 102/2009, de 10 de Setembro e pela Lei

n.2 3/2014, de 28 de Janeiro e a Declaracdo de Rectificacdo n.220/2014, de 27 de Marco - Esta Lei

procede a segunda alteracdo a Lei n.2 102/2009, de 10 de Setembro, alterada pela Lei n.2 42/2012, de 28
de Agosto, que aprova regime juridico da promogdo da seguranca e saude no trabalho, conformando-o
com a disciplina do Decreto -Lei n.2 92/2010, de 26 de Julho, que estabelece os principios e as regras
necessarias para simplificar o livre acesso e exercicio das actividades de servigos e transpde a Directiva n.2
2006/123/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de Dezembro, relativa aos servicos no

mercado interno;

Decreto-Lei n? 347/93 de 1 de Outubro — Transp&e para o direito interno a Directiva do n? 89/654/CEE, de

30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de segurancga e de saude para os locais de trabalho;

Portaria n2 987/93 de 6 de Outubro — Estabelece as normas técnicas de execu¢do do Decreto-Lei n®

347/93 de 1 de Outubro;
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Decreto-Lei n.226/94, de 1 de Fevereiro, revogada pela Lei n2 102/2009, de 10 de Setembro e pela Lei n.2

3/2014, de 28 de Janeiro e a Declaracdo de Rectificacdo n.220/2014, de 27 de Marco - Esta Lei procede a

segunda alteragdo a Lei n.2 102/2009, de 10 de Setembro, alterada pela Lei n.2 42/2012, de 28 de Agosto,
gue aprova regime juridico da promocdo da seguranca e saude no trabalho, conformando-o com a
disciplina do Decreto -Lei n.2 92/2010, de 26 de Julho, que estabelece os principios e as regras necessarias
para simplificar o livre acesso e exercicio das actividades de servicos e transpGe a Directiva n.2
2006/123/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de Dezembro, relativa aos servigos no

mercado interno; Lei n? 7/95 de 29 de Marco — Alteracgdo, por ratificacdo, do Decreto-Lei n2 26/94 de 1 de

Fevereiro;

Decreto-Lei n.2 133/99 de 21 de Abril — Altera o Decreto-Lei n2 441/91 de 14 de Novembro, relativo aos

principios de prevencdo de riscos profissionais;

Lei n2 113/99 de 3 de Agosto — Revogado e substituido pelo Cédigo do trabalho (art2s 548 a 566);

Decreto-Lei n2 109/2000 de 30 de Junho — Altera o Decreto-Lei n.2 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado

pelas Leis n.? 7/95, de 29 de Marco, e n.2118/99, de 11 de Agosto (revogado e substituido pelo cédigo do
trabalh), que contém o regime de organizacdo e funcionamento das actividades de seguranca, higiene e

saude no trabalho;

Portaria n.2 762/2002 de 1 de Julho — Aprova o Regulamento de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho

na Exploracdo dos Sistemas Publicos de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais;

Portaria n2 299/2007 de 16 de Marco — Aprova o modelo de relatério anual da actividade dos servigos de

seguranga, higiene e saliide no trabalho e revoga a Portaria n2 1031/2002 de 10 de Agosto;

Lei n.2 99/2003 de 27 Agosto — Aprova o Cddigo do Trabalho;

Decreto-Lei n? 236/2003 de 30 de Setembro — Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n®

1999/92/CEE, do Parlamento Europeu e do Concelho, de 16 de Dezembro, relativa as prescrices minimas
destinadas a promover a melhoria da protecgdo da seguranca e saude dos trabalhadores susceptiveis de

exposicdo a riscos derivados de atmosferas explosivas no local de trabalho;

Decreto-Lei n.2 12/2004 de 9 de Janeiro — Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na

actividade da construcdo;

Lei n.2 35/2004 de 29 de Julho — Regulamenta a Lei n.2 99/2003 de 27 de Agosto que aprovou o Cédigo do

trabalho.
Trabalho na Construgao Civil

Decreto-Lei n? 41820 de 11 de Agosto de 1958 — Estabelece a fiscalizagdo e infracgGes as normas de

seguranca para proteccao do trabalho nas obras de construgao civil;
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Decreto-Lei n2 41821 de 11 de Agosto de 1958 — Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da

Construcao Civil — RSTCC;

Decreto-Lei n? 46427 de 10 de Julho de 1965 — Aprova o Regulamento das InstalagbGes Provisérias do

pessoal empregado nas Obras — RIPPEO;

Decreto-Lei n2 308/89 de 14 de Setembro — Comete ao CMOPP competéncia para fiscalizar a proteccdo,

organizagdo, seguranga e sinaliza¢do de estaleiros de obras;

Portaria n2 101/96 de 3 de Abril — Regulamenta o Decreto-Lei n? 155/95 de 1 de Julho relativo as

prescricdes minimas de seguranca e salude a aplicar nos estaleiros tempordrios ou méveis;

Decreto-Lei n2 273/2003 de 29 de Outubro — Estabelece regras gerais de planeamento, organizacdo e

coordenagdo para promover a seguranga, higiene e saude no trabalho em estaleiros da construcdo e
transp&e para a ordem juridica interna a Directiva n? 92/57/CEE, do Concelho, de 24 de Junho, relativa as

prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho a aplicar nos estaleiros tempordrios ou mdveis.
Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais

Decreto-lei n2 352/2007 de 23 de Outubro — Aprova a nova Tabela Nacional de Incapacidades por

Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais.

Decreto-Lei n? 362/93 de 15 de Outubro — Estabelece as regras relativas a informacgdo estatistica sobre

acidentes e trabalho e doengas profissionais.

NOTA: A Lei 2127 de 3/8/65, o Decreto 360/71 de 21/8 e o Decreto-lei 304/93 de 1/9 foram revogados
pela Lei 100/97 de 13/9 e DL 143/99 de 30/4. Por sua vez, a L 99/2003 revoga a Lei 100/97 e toda a
legislacdo complementar, a partir da entrada em vigor das normas regulamentares do Cdédigo do

Trabalho.
Equipamentos de Protecg¢ao Individual — EPI

Decreto-Lei n? 128/93 de 22 de Abril — Transpde para o direito interno a Directiva n2 89/686/CEE, de 21

de Dezembro, relativa as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos equipamentos de protec¢do

individual;

Decreto-Lei n2 348/93 de 1 de Outubro — Transp&e para o direito interno a Directiva do n? 89/656/CEE, de

30 de Novembro, relativa as prescrigGes minimas de seguranca e de saude dos trabalhadores na utilizagdo

de equipamentos de protecgao individual;

Portaria n2 988/93 de 6 de Outubro — Estabelece a descricdo técnica do equipamento de proteccdo

individual, de acordo com o art. 72 do Decreto-Lei n2 348/93 de 1 de Outubro;
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Portaria n2 1131/93 de 4 de Novembro — Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde e seguranca

aplicaveis aos equipamentos de protecc¢do individual, de acordo com o art. 22 do Decreto-Lei n2 128/93

de 22 de Abril;

Portaria n? 109/96 de 10 de Abril — Altera os Anexos |, II, IV e V da Portaria n2 1131/93 de 4 de Novembro;

Portaria n? 695/97 de 19 de Agosto — Altera os Anexos | e V da Portaria n2 1131/93 de 4 de Novembro;

Decreto-Lei n2 374/98 de 24 de Novembro — Altera os Decretos-Lei n? 378/93 de 5 de Novembro, n?

128/93 de 22 de Abril, n2 383/93 de 18 de Novembro, n2 130/92 de 6 de Junho, n.2 117/88 de 12 de Abril
e n2113/93 de 10 de Abril, relativos a EPI e marcacdo CE.

Maquinas, Equipamentos e Materiais de Estaleiro

Decreto-Lei n2 331/93 de 25 de Setembro — Transpde para o direito interno a Directiva n? 89/655/CEE, de

30 de Novembro, relativa as prescricées minimas de seguranca e de saude na utilizacdo de equipamentos

de trabalho;

Decreto-Lei n2 349/93 de 1 de Outubro — Transpde para o direito interno a Directiva n2 90/270/CEE, de 29

de Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de salude respeitantes ao trabalho com

equipamentos dotados de visor;

Decreto-Lei n? 378/93 de 5 de Novembro — Transp&e para o direito interno as Directivas n2 89/392/CEE

de 14 de Junho e 91/368/CEE de 20 de Junho relativas a concepgdo e fabrico de maquinas;

Portaria n2 989/93 de 6 de Outubro — Regulamenta o Decreto-Lei n? 349/93 de 1 de Outubro;

Portaria n® 145/94 de 12 de Marco — Regulamenta o Decreto-Lei n2 378/93 de 5 de Novembro;

Decreto-Lei n? 139/95 de 14 de Junho — Altera os artigos 192, 22, 42 a 79, 99, 112 e 122 do Decreto-Lei n®

378/93 de 5 de Novembro;

Decreto-Lei n? 214/95 de 18 de Agosto — Estabelece as condi¢des de utilizacdo e comercializacdo de

magquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e seguranca das pessoas;

Portaria n2 280/96 de 22 de Julho — Altera os anexos |, II, Ill, IV e V da Portaria n2 145/94 de 12 de Margo;

Decreto-Lei n® 374/98 de 24 de Novembro — Altera os artigos 42, 62 e 82 do Decreto-Lei n? 378/93 de 5 de

Novembro, com a redacg¢do dada pelo Decreto-Lei n2 139/95 de 14 de Junho;

Portaria n? 172/2000 de 23 de Marco — Definicdo de maquinas usadas que pela sua complexidade e

caracteristicas revistam especial perigosidade;

Decreto-Lei n2 320/2001 de 12 de Dezembro — Estabelece as regras a que deve obedecer a coloca¢do no

mercado e a entrada em servico das maquinas e dos componentes de seguranga colocados no mercado

isoladamente;



VWK |||||HH \ . MUSEU DAS MAQUINAS FALANTES- MUSEOGRAFIA
aC-E-I—bJ-a VOL. 10 — PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
uma collective PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

PROJECTO DE EXECUCAO
MEMORIA DESCRITIVA

Decreto-Lei n? 320/2002 de 28 de Dezembro — Estabelece as disposicdes aplicaveis a manutencdo e

inspeccdo de ascensores, monta-cargas, escadas mecénicas e tapetes rolantes;

Decreto-Lei n? 50/2005 de 25 de Fevereiro — Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.2

89/655/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, alterada pela Directiva n.2 95/63/CE, do Conselho, de 5 de
Dezembro, e pela Directiva n? 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de

equipamentos de trabalho;

Portaria n? 58/2005 de 21 de Janeiro — Estabelece as normas relativas as condi¢cdes de emissdo dos

certificados de aptiddo profissional (CAP), relativos aos perfis funcionais de: Condutor(a)-manobrador(a)

de equipamentos de movimentagdo de terras; Condutor(a)-manobrador(a) de equipamentos de elevagao;

Decreto-Lei n? 221/2006 de 8 de Novembro — estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras de

equipamento para utilizacdo no exterior, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.2
2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Dezembro, que altera a Directiva n.2
2000/14/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio, transposta para o direito interno pelo

Decreto-Lei n.2 76/2002, de 26 de Margo.
Movimentag¢do Manual de Cargas

Decreto-Lei n2 330/93 de 25 de Setembro — Transpde para o direito interno a Directiva n? 90/269/CEE, de

29 de Maio, relativa as prescricdes minimas de segurancga e salide na movimenta¢do manual de cargas.
Sinalizacdo de Seguranca

Decreto-Lei n2 141/95 de 14 de Junho — Transp&e para o direito interno a Directiva n2 92/58/CEE, de 24 e

Junho, relativa a prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho;

Portaria n? 1456-A/95 de 11 de Dezembro — Regulamenta as prescricdes minimas de coloca¢do e

utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho;

Decreto Regulamentar n.2 22-A/98 de 1 de Outubro — Regulamento de Sinaliza¢do de Transito;

Decreto Regulamentar n? 41/2002 de 20 de Agosto — Altera os artigos 4.2, 12.2, 13.2, 14.2, 15.2, 18.9, 21.9,

22.9,34.9,35.9,40.9, 46.9, 47.2, 49.9, 54.9, 60.2, 61.2, 62.9, 66.2, 69.2, 71.9, 74.2, 75.2, 78.2, 81.2 e 93.2 do
Regulamento de Sinalizagdo de Transito, aprovado pelo artigo 1.2 do Decreto Regulamentar n2 22-A/98 de

1 de Outubro;

Decreto Regulamentar n? 13/2003 de 26 de Junho — Altera o Regulamento de Sinaliza¢cdo de Transito,

aprovado pelo Decreto Regulamentar n2 22-A/98 de 1 de Outubro.

Ruido
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Decreto-Lei n.2 182/2006 de 6 de Setembro — Relativo as prescricdes minimas de seguranca e saide em

matéria de exposicdo de trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido). Revoga o Decreto-

Lei 72/92 de 28/4 e o Decreto Regulamentar 9/92 de 28/4;

Decreto-Lei n.2 9/2007 de 17 de Janeiro — Estabelece o regime de prevencdo e controlo da poluicdo

sonora, visando a salvaguarda da salde humana e o bem-estar das popula¢des. Aprova o Regulamento

Geral do Ruido (RGR) e revoga regime legal da poluigdo sonora (RLPS);

Decreto-Lei n.2 278/2007 de 1 de Agosto — AlteragBes ao Decreto-Lei n.2 9/2007 de 17 de Janeiro.

Vibragoes

Decreto-Lei n? 46/2006 de 24 de Fevereiro — Transpde para a ordem juridica nacional a Directiva n®

2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Concelho, de 25 de Junho, relativa as prescricbes minimas de
proteccdo da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de exposi¢cdo aos riscos devidos a agentes

fisicos (vibragdes).
Riscos Eléctricos

Decreto-Lei n? 226/2005 de 28 de Dezembro — O estabelecimento e a exploragdo das instalagBes

eléctricas de utilizacdo de energia eléctrica de baixa tensdo, bem como as instalacdes colectivas de
edificios e entradas, obedecem a regras técnicas especificas. As regras técnicas a observar nas instalagdes
eléctricas sdo aprovadas pelo ministro que tutela a drea da economia, sob proposta do Director-geral de

Geologia e Energia, sendo regulamentadas por portaria;

Portaria n? 949-A/2006 de 11 de Setembro — Estabelece as Regras Técnicas das Instalagdes Eléctricas de

Baixa Tensdo. As Regras Técnicas definem um conjunto de normas de instalagdo e de seguranca a

observar nas instalacées eléctricas de utilizacdo em baixa tensao.
Explosivos

Decreto-Lei n2 376/84 de 30 de Novembro — Regulamento sobre o licenciamento dos Estabelecimentos de

Fabrico e de Armazenagem de produtos explosivos;

Decreto-Lei n? 265/94 de 25 de Outubro — Legisla as disposi¢bes respeitantes a colocacdo no mercado e

ao controlo dos explosivos para utilizacdo civil.
Substancias Perigosas

Decreto-Lei n® 82/95 de 22 de Abril — Estabelece as regras a que devem obedecer, com vista a sua

colocacdo no mercado, a notificacdo de substancias quimicas, a troca de informagdes relativas a
substancias notificadas e a avaliagdo dos respectivos riscos potenciais para a saude humana, para o
ambiente, bem como a classificagdo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas para a saude

humana ou para o ambiente;
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Portaria n? 732-A/96 de 11 de Dezembro — Este Regulamento tem como objecto estabelecer as regras a

gque devem obedecer a notificacdo de novas substancias quimicas e a classificacdo, embalagem e

rotulagem de substancias perigosas para o homem e o ambiente, quando colocadas no mercado;

Decreto-Lei n.2 330-A/98 de 2 de Novembro — Altera a Portaria n? 732-A/96 de 11 de Dezembro. Transpde

para a ordem juridica interna a Directiva n.2 94/69/CE, da Comissdo, de 19 de Dezembro, a Directiva n.2
96/54/CE, da Comissdo, de 30 de Julho, e a Directiva n.2 96/56/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 3 de Setembro, que alteraram e adaptaram ao progresso técnico a Directiva n.2 67/548/CEE, do
Conselho, de 27 de Julho, relativa a aproximacdo das disposi¢cOes legislativas, regulamentares e

administrativas respeitantes a classificacdo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas.
Chumbo

Decreto-Lei n2 274/89 de 21 de Agosto - Estabelece diversas medidas de proteccdo da salude dos

trabalhadores contra os riscos de exposicdo ao chumbo.
RadiagGes lonizantes

Decreto-Lei n2 348/89 de 12 de Outubro - Estabelece diversas medidas de protec¢do da salde dos

trabalhadores contra os riscos de exposicdo as radiacdes ionizantes.
Normas e documentos de Harmonizagao

Andaimes

HD 1000 de Junho de 1988 do Andaimes de Trabalho compostos por elementos pré-fabricados.

CEN Matérias, dimensdes; cargas de calculo e requisitos de seguranca.
HD-1039 Tubos de ago para andaimes.
EN-1004:2004 Torres de acesso e torres de trabalho mdveis construidas com

elementos pré fabricados.

Gruas

I1SSO 4310:1981 Estabelece os procedimentos de teste para gruas.
ISO/DIS 12485 Estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torre.
1ISO 12482-1:1995 Estabelece as condi¢cdes de monitorizagdao de gruas.
ISO/DIS 12478-1 Estabelece os requisitos de manutengao das gruas.
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ISO/DIS 12480-1 Estabelece os requisitos para as regras de utilizagdo das gruas de
forma segura.
1SO 13200:1995 Estabelece as regras e principios gerais da sinalizacdo de seguranca a

utilizar na movimentagdo de cargas através de gruas.

4.8. Horario de Trabalho

Sem prejuizo do estabelecido na legislagdo em vigor, antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante
devera submeter a aprovacdo do CSO o Horario de Trabalho que pretende utilizar na empreitada, assim

como o de todos os subempreiteiros ja seleccionados.

O Hordrio de Trabalho a vigorar na empreitada serd submetido a aprovacgao do Fiscal da Obra, incluido no

Anexo 6 do presente plano e afixado no estaleiro em local visivel (vitrina de Obra).

Nos termos da legislagdo vigente, a Entidade Executante e os subempreiteiros deverdo patentear no
estaleiro, durante todo o periodo de execuc¢do da obra, em local bem visivel (na vitrina da obra), o Horario

de Trabalho em vigor, devidamente comunicado a ACT.

Em casos excepcionais, e quando a tecnologia construtiva o exija, podera ser autorizado o trabalho por
turnos. A Entidade Executante devera, antes de solicitar a ACT para laborar naquele regime, propor ao
CSO, para validacdo e aprovacdo do documento onde devera constar o periodo em que necessita daquele
regime, a definicdo da organizagdo e rotacdo dos turnos assim como o nome das pessoas que deverdo
garantir, em permanéncia, o enquadramento dos trabalhos. Caso o Plano de Emergéncia ndo cubra
aquela situacdo, deverd a Entidade Executante propor, em conjunto com o citado acima, a sua adaptacao

a essa situacao.

Ap0s validagdo pelo CSO e aprovagdo pelas entidades competentes, a Entidade Executante solicitar3,
junto da ACT, autorizagdo para laborar por turnos, comunicando o resultado do pedido ao CSO. S6 apods

estas diligéncias, a Entidade Executante podera adoptar aquele modelo de organizagdo do trabalho.

A Entidade Executante arquivard no Anexo 8, cdpia de todos os horarios de trabalho utilizados na
empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio a ACT, mantendo sobre os mesmos os
periodos de validade e os pedidos de realizacdo de trabalho suplementar e respectivas autorizagées

devidamente assinadas pela Fiscalizagdo.

Os encargos adicionais relativos a execugdao dos trabalhos fora do hordrio normal estabelecido nos

respectivos contratos de trabalho serdo da responsabilidade da Entidade Executante.

De acordo com o Artigo 1802 da Lei n® 35/2004 de 29 de Julho, do mapa de horario de trabalho deve

constar:
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>  Firma ou denominagdao do empregador;

>  Actividade exercida;

>  Sede e local de trabalho;

» Comeco e termo do periodo de funcionamento da empresa;

>  Dia de encerramento ou suspensdo de laboragao, salvo tratando-se de empregador isento

dessa obrigatoriedade;

>  Horas de inicio e termo dos periodos normais de trabalho, com indicacdo dos intervalos de

descanso;

> Dia de descanso semanal e dia ou meio-dia de descanso semanal complementar, se este

existir;
> Instrumento de regulamentacdo colectiva de trabalho aplicavel, se o houver;
>  Regime resultante de acordo individual que institui a adaptabilidade, se houver.

As copias dos Horarios de Trabalho em vigor na empreitada serdo arquivadas no Anexo 8 do presente

documento.
4.9. Controlo de Subcontratados

Conforme o n2 1 do Artigo 212 do Decreto-Lei n2 273/2003 de 29 de Outubro,

“1 — A entidade executante deve organizar um registo que inclua, em relagdo a cada subempreiteiro ou
trabalhador independente por si contratado que trabalhe no estaleiro durante um prazo superior a vinte e

quatro horas:
a) A identificagdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

b) O numero do registo ou da autorizagGo para o exercicio da actividade de empreiteiro de obras publicas
ou de industrial da construgdo civil, bem como de certificacGo exigida por lei para o exercicio de outra

actividade realizada no estaleiro;
c) A actividade a efectuar no estaleiro e a sua calendarizagéo;

d) A copia do contrato em execugdo do qual conste que exerce actividade no estaleiro, quando for

celebrado por escrito;

e) O responsdvel do subempreiteiro no estaleiro.”
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A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, em relacdo aos seus trabalhadores e

trabalhadores independentes por si contratados e que trabalhem no estaleiro.

Este registo deverd ser mantido permanentemente actualizado, podendo utilizar para o efeito o modelo

S10. Estes registos deverdo ser arquivados no Anexo 9 do presente PSS.

A Entidade Executante e os subempreiteiros devem conservar os registos referidos até um ano apds o

termo da actividade no estaleiro.
4.10. Medicina no Trabalho

A Entidade Executante tem de manter em Obra, as Fichas de Aptiddo Médica, referentes aos
trabalhadores em exercicio, disponiveis para consulta. Deve facultd-los ao CSO, sempre que solicitados
(esta ficha deve ser passada pelo Médico da Empresa, de acordo com a lei n.2 7/95 de 29 de Mar¢o e de

acordo com o modelo da Portaria 299/2007 de 16 de Marc¢o).
4.11. Seguros de Acidentes de Trabalho e Outros

Nos termos do n? 2 do Artigo 212 do Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de Outubro,

“2 — Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relacGo aos seus trabalhadores e
trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a

vinte e quatro horas:

a) A identificagdo completa e a residéncia habitual;

b) O numero fiscal de contribuinte;

¢) O numero de beneficidrio da seguranga social;

d) A categoria profissional ou profissdo;

e) As datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

f) As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores respectivos que
trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si contratados, bem como os recibos

correspondentes.”

No desenvolvimento do plano de seguranca e saude, a entidade executante devera incluir no Anexo 10
toda a informacdo que comprova que todos os trabalhadores presentes no estaleiro estdao cobertos por
seguro de acidentes de trabalho valido (modelo S11 devidamente preenchido incluindo cépias das
apodlices de seguros e comprovativos de pagamento ou validade, e caso se trate de apdlice sem nomes,
também coépia das folhas de vencimento entregues a seguranga social onde constam os nomes dos

trabalhadores ao servico nesta empreitada).
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Este registo devera ser mantido e actualizado no Anexo 10.
4.12. Seguros de Responsabilidade Civil

A Entidade Executante mantera actualizado e permanentemente consultdvel, fotocépia actualizada da
Apdlice de Seguro de Responsabilidade Civil. A Entidade Executante deverd comprometer-se ainda a
garantir que todos os Empreiteiros subcontratados apresentam fotocdpia actualizada da Apdlice de

Seguro de Responsabilidade Civil, antes do inicio dos trabalhos.

5. CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA

Na presente sec¢do do PSS inclui-se uma caracterizagdo genérica dos trabalhos da empreitada,
identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas sobre a realizacdo da

empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparagdo, planeamento e execu¢do da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas

de prevencgao consideradas necessdrias e adequadas.
5.1. Localizagao

A obra de alteragdo das 5 fragdes de comércio localizadas no piso térreo e cave do edificio sito na Rua
Aradjo Guimardes 28, no gaveto com a Rua 16 de Outubro, concelho de Alcobaga, com vista a sua

adaptacdo para a criagdo do espaco museoldgico das Maquinas Falantes.
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5.2. Caracteristicas Gerais da Empreitada ou Proposta de Intervengdo

O edificio apresenta 3 pisos mais aguas furtadas, encontrando-se adaptado a uso comercial nos pisos a

intervir (piso térreo e cave), e a uso habitacional nos pisos superiores.

O edificio tem uma darea de implantagdo de 252,75m2, sendo a area total a intervir de 423m2 (236m2 no

piso térreo e 187m2 em cave).
A parte do edificio a intervir apresenta trés fachadas:
> A fachada principal, volta a Sudoeste para a Rua 16 de Outubro, onde se localizam os
acessos principais;
> A fachada lateral, com cerca de 4 metros de frente, voltada a Noroeste para a Rua Araujo
Guimaraes;

>  Afachada tardoz, voltada a Nordeste e adjacente ao Rio Alcoa.

As fachadas principal e lateral apresentam caracteristicas arquitectdnicas uniformes, com cantarias, socos
e cunhais em pedra, revestimento em azulejo, e incorporac¢do elementos em ferro nas guardas de janelas,

guardas do varandim do piso 1 e nos gradeamentos semi-circulares sobre os vdos do piso térreo.

A fachada tardoz, pintada na cor branco, apresenta uma geometria contemporanea, distinta das restantes
fachadas do edificio e mesmo da envolvente, incorporando um corpo balan¢ado ao nivel do piso 1 dotado

de vaos de proporg¢des horizontais.

No algado tardoz é de assinalar a existéncia de uma ligagdo por passadico metdlico entre a cave e a
margem nascente do rio Alcoa, bem como o facto de a fachada assentar sobre uma construgdo antiga,

anterior a obra de 2012, onde o canal da Levada desagua no rio em tunel.

Em relagdo ao interior dos dois pisos a intervir, estes reflectem o uso anteriormente licenciado (cinco
lojas), destacando-se os revestimentos de pavimentos e lambrins em pedra e a presenga de nove

instalacOes sanitarias (3 na cave e 6 no piso térreo).

O espacgo onde sera criado o museu é composto por dois pisos com areas sobretudo de exposicado, ligados

entre si por umas escadas abertas.

Ao nivel do piso 0, encontra-se ainda prevista a criacdo de diversas dreas de arrumos/reserva, recep¢ao

do museu/posto de turismo, de instalagdes sanitarias e uma area técnica.

Ao nivel do piso-1, encontra-se ainda prevista a criacdo de diversas areas de arrumos/reserva e uma area

técnica.
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A proposta de intervenc¢do que se apresenta procura salvaguar desde logo as condicionantes patrimoniais

e as exigéncias regulamentares actuais.

As principais condicionantes da proposta sdo as patologias existentes na cave, a escassa informagdo sobre
as obras anteriormente realizadas, o atravessamento do edificio pelo canal da Levada e o facto de o

espaco actual ser desadequado ao novo uso.
A intervencdo proposta consiste globalmente no seguinte:

>  Beneficiagdo das fachadas ao nivel do piso 0 e da cave, com introdugdo de alteragdes
pontuais resultantes da necessidade de adaptar o edificio ao uso Museoldgico e de Posto de

Turismo;

>  AlteragOes interiores resultantes da alteragdo de uso, incluindo a alteragdo estrutural da laje

do piso térreo de forma a permitir a instalacdo de uma plataforma elevatéria.
De forma mais detalhada as caracteristicas principais da proposta de intervengdo sao:

>  Substituicdo de todas as caixilharias dos vdos da cave e do piso térreo, com inclusdo de
vidros duplos de caracteristicas anti-intrusdo e cumprindo os requisitos minimos do

Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e Servigos.

>  As caixilharias dos novos vaos destes dois pisos a intervir sejam em aluminio com corte

térmico;

>  Criacdo de um acesso principal ao Museu, através de porta de duas folhas localizada sob o

varandim do algado principal e recuada em relagdo as cantarias existentes;
>  Criagdo de uma saida de emergéncia no vao adjacente ao da entrada do piso térreo;

>  Limpeza e pintura na cor branco do troco de fachada tardoz sob o corpo balan¢ado do piso
1
> Instalagdo de rampa exterior de acesso na entrada da fachada principal ao nivel do piso

térreo;

» Colocacdo de grelhas fixas de cor cinzento em dois vaos da fachada tardoz, de forma a

permitir o funcionamento do sistema de AVAC a introduzir;

> Demoli¢cBes de instalagGes sanitdrias, paredes interiores, portas, incluindo a remog¢do de

todos os elementos apostos em paredes (pregos, calhas técnicas, etc.);

>  Criacdo de uma porta de correr automaticas em caixilharia de aluminio e vidro, ligada a CDI e
permitindo a abertura automatica em caso de alarme de forma a permitir a saida de

emergéncia;
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>  Tratamento da face superior desta laje com uma membrana para-vapor, para prevenir a

ascensdo de sais soluveis;

> Instalagdo de uma plataforma elevatdria entre o piso térreo e a cave, com portas

telescopicas opacas automaticas;

>  Criacdo de uma nova escada interior de acesso a cave, cuja configuracdo permita viabilizar a

instalacdo da plataforma elevatodria;

>  Alteragdo da rampa da cave, entre as cotas 26.71m e 26.32m, para garantir uma inclinagdo

de 8%;

>  Criacdo de duas instalages sanitérias (IS) de publico adequadas ao uso por pessoas com
mobilidade condicionada e de uma IS para funcionarios, com revestimentos de paredes e

pavimentos em ceramico;

>  Colocacdo de uma janela em caixilharia de aluminio e vidro duplo, no local onde o canal da

Levada entra no edificio ao nivel da cave;
>  Colocagdo de isolamento acustico na forra inferior da laje do piso 1 (de uso habitacional);
>  Colocagdo de tectos acusticos;

>  Alteragdo dos pavimentos interiores, com revestimento em lindleo nas zonas de publico e

vinilico nas instalagdes sanitarias, armazéns de reserva e areas técnicas;
>  Pintura interior das paredes e tectos de todos os espacos;
»  Colocacdo de novas portas interiores;
>  Colocagdo de novos rodapés e batentes;
»  Colocagdo de estores nos vados a tardoz acessiveis a publico.

O projeto centra-se sobre trabalhos de demolicdo, beneficiacdo e alteracdo do edificado, com o objetivo
de reestruturar os espacos, respectivos equipamentos e materiais de acabamentos, de forma a assegurar
as adequadas condig¢Ges, melhorando significativamente os padr&es de conforto, nomeadamente ao nivel

da acustica, da térmica e da ventilagcdo dos variados espacos que o compdem.
Neste contexto, os principais trabalhos previstos para a presente empreita sdo:

> Demoligdes/Desmonte e trabalhos preparatérios, onde se inclui remog¢do de paredes
divisdrias e portas interiores, remogdo de equipamentos sanitario, remocdo de caixilharia e

vaos exteriores, remocdo dos equipamentos existentes;

> Substituicdo de caixilhos e panos envidragados exteriores por vidro duplo;
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> Execucdo de divisérias em alvenaria e gesso cartonado de acordo com o projeto de

arquitetura;
> Execucdo de tetos falsos em gesso cartonado ou tectos falsos com carateristicas acusticas;
» Criacdo de uma escada interior;
> Instalacdo de uma plataforma elevatéria;

> Acabamentos dos diversos elementos da Arquitetura, de acordo com o projeto de

arquitetura;

> Carpintarias, vaos envidracados, serralharia, equipamentos para instalagdes sanitdrias, entre

outros;

> Instalagdo das redes e equipamentos das diversas especialidades, como aguas de consumo,
instalacOes de AVAC, drenagem de aguas residuais, instalacGes elétricas, telecomunicagoes,

seguranca integrada, etc.;
> Limpeza da fachada tardoz;
> Pinturas exteriores e interiores de tectos e paredes;

Os trabalhos de demolicdo e desmonte com aproveitamento serdo executados de forma selectiva e

conforme plano de trabalhos a aprovar pela fiscalizag3o.

Em termos dos principais fatores de risco associados as caracteristicas da obra salientam-se os trabalhos

de demolicdo e o transporte de elementos pesados.

Outro importante fator de risco na presente empreitada é a circulacdo de utentes na via publica nas

imediacdes durante o decorrer da obra, tendo em conta que deverdo ser tomadas todas as medidas, com

vista a salvaguarda de pessoas.

5.3. Condicionalismos Existentes no Local

Entende-se por condicionalismo toda a construgdo, equipamento, estrutura, ocorréncia ou condigdo,
existente no local da obra ou no seu perimetro exterior, de caracter atipico, que possa de algum modo

interferir negativamente nas condigdes de SHST durante a montagem e exploragdo do estaleiro.

Nesta perspectiva, durante a fase de projecto, destacam-se os seguintes condicionalismos que possam

interferir com o desenvolvimento normal dos trabalhos:

> A localizagcdo da obra numa zona urbana levam a seja necessdrio tomar medidas especiais

nos acessos e transporte de materiais para a obra.
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>  Existéncia de infra-estruturas, enterradas e aéreas nomeadamente, rede de aguas, de

esgotos, eléctrica, de telecomunicacdes, etc.

>  Condicionar o estaleiro da obra de modo que as zonas periféricas sejam salvaguardadas e

respectivo acesso

> O empreiteiro terd que prever toda a sinalética e meios de seguranca de modo a que o

trafego seja desviado nas zonas de intervengao.

Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter em consideragcdo os
condicionalismos identificados, assim como outros que venham a ser detectados na fase de execucdo.
Perante a existéncia de novos condicionalismos, a Entidade Executante devera planear e implementar as

medidas de controlo necessdrias a prevencao e eliminagdo de acidentes face aos riscos associados.

A Entidade Executante arquivaréa no Anexo 11, todos os registos relativos a identificacdo dos

condicionalismos existentes no local, incluindo as ac¢6es implementadas.
5.4. Cronograma de Trabalhos

E da responsabilidade da Entidade Executante a elaboracdo do Cronograma de Trabalhos, de acordo com

o Decreto de lei n2 273/2003 de 29 de Outubro.
A apresentagdo do cronograma de trabalhos tem a finalidade de:

>  Detectar os periodos de maior incidéncia de trabalhos, uma vez que estes correspondem em

geral maiores riscos e maior probabilidade de ocorréncia de doencas profissionais;

> Evitar que ndo sejam realizados simultaneamente trabalhos que se consideram
incompativeis ou que a sua execugao em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que

estdo associados a sua execugdao em separado;
>  Para analise do cronograma financeiro que lhe esta directamente ligado;

>  Para detectar as situagOes criticas no desenvolvimento do conjunto de trabalhos de onde

provéem riscos que devem ser evitados ou minimizados.

No presente projecto o Plano de Trabalhos deverd os acessos e as frentes de trabalho estar sempre
isoladas com barreiras fisicas eficazes com um perimetro de seguranga, de modo a que as pessoas
exteriores a obra nunca sejam colocadas em risco nem interfiram com os trabalhos, ou seja os trabalhos e
trabalhadores da obra deverdao encontrar-se devidamente delimitados e isolados de pessoas estranhas a

obra.

O Plano de Trabalhos devera ser alterado sempre que por questdes de seguranca dos trabalhadores se

considere justificavel.
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Sempre que se justifique, deverdo ser elaborados planos parciais que extraidos do plano de trabalho
geral, permitam uma pormenorizacdo mais adequada para a sua realizacdo, identificacdo e prevencdo de

riscos.

A Entidade Executante arquivard no Anexo 12 todos os planos de trabalhos aprovados (incluindo os

parciais) ou incluird uma referéncia do arquivo onde se encontram.
5.5. Plano e Cronograma de Mao-de-obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante devera apresentar o plano de mao-de-
obra. Este documento deve mencionar os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressa em
pessoas (Plano de M3o de Obra) e pessoas x hora (cronograma de mao de obra), assim como os

correspondentes valores acumulados.

A andlise do referido plano permitira ajustar as condi¢cbes de seguranca e saude ao numero de

trabalhadores em obra.

Os periodos a que correspondam maiores afectagdes de mao-de-obra devem ser objecto de analise e de

um maior controlo de forma a garantir condi¢cdes adequadas de seguranca no trabalho.

A entidade executante entregara mensalmente os valores reais de carga de mao-de-obra (Homens e
Homens X hora por semana) que serdo incluidos no Anexo 13 e permitirdo calcular os indices de

sinistralidade.

Registar no Anexo 13 onde se encontram arquivados todos os cronogramas de mao-de-obra aprovados.
5.6. Cronograma de Equipamentos

Com base no Plano de Trabalhos, o empreiteiro devera apresentar um Plano de utilizacdo de maquinas e
equipamentos ao longo do periodo de execugdo da obra (a incluir no Anexo 14), contendo a sua
discriminacgdo, reparticdo por frentes de trabalho e indicagdo de rendimentos a obter, por cada frente, em

cada unidade de tempo, com base em rendimentos médios dessas maquinas e equipamentos.

Todos os equipamentos (incluindo maquinas ferramentas ou madaquinas portateis) que estiverem no
Estaleiro deverdo obedecer a Directiva Maquinas (98 / 37 / CE) e serem portadores dos Manuais de
Manutencdo e de Utilizagdo. Devem igualmente ser portadoras de documento passado pelos servigos de
manutencdo da empresa ou do representante da marca de que a mesma se encontra em perfeitas

condi¢Ges de manutengao.

No cronograma de equipamento deve vir explicito a identificagdo dos mesmos, para que a Fiscalizagdo

facilmente os identifique, nomeadamente:

> Marca;
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> Nome e endereco do fabricante;
> N°de série ou do modelo;

>  Ano de fabrico;

>  Poténcia nominal em KW;

As maquinas usadas devem obedecer ao Decreto-Lei n2 214/95, de 18 Agosto e ao Decreto-Lein®

50/2005, de 25 Fevereiro.
5.7. Trabalhos com Riscos Especiais

De acordo com a alinea e) do artigo 62 e anexo | do Decreto-Lei n? 273/2003, de 29 de Outubro, na fase
de projecto deverdo ser identificados os riscos especiais gerados no acto da execucdo, isto &, os riscos
inerentes a actividade executada segundo as regras da arte, sem interferéncias provenientes dos
processos ou métodos construtivos que possam ser opcdo da Entidade Executante. Sdo considerados

riscos, especiais os enumerados no artigo 72 do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro.

No ambito desta empreitada, a Entidade Executante devera elaborar, em relagdo a cada trabalho com
risco especial, um documento, designado por Plano de Trabalhos com Riscos Especiais (PTRE), para a sua
caracterizagdo, avaliacdo, organizacdo e controlo. A identificagdo dos trabalhos, os riscos e as medidas
enunciadas ndo devem ser encarados como atributos para o controlo do risco, mas sim como um guia

indicativo para o desenvolvimento e especificacdo do PSS.

Durante a fase de desenvolvimento e especificacdo do PSS, a Entidade Executante deverd proceder a
reanalise do risco dos trabalhos envolvidos, devendo preconizar, sempre que necessario, a preparagao
para cada um desses trabalhos, planos de monitorizagdo e prevencgdo os quais deverdo ter em conta o

processo construtivo e métodos de trabalho que venham a ser utilizados.

De uma forma geral, os riscos associados aos principais trabalhos a executar na empreitada, sdo os

seguintes:

>  Trabalhos de escavacgao: riscos de soterramento, projetacao de particulas, queda em altura,

atropelamento, esmagamento, intoxicagao, electrocugao

> Trabalhos de aterro e modelagdo de terreno: esmagamento, soterramento, queda de

maquinas

> Execucdo de pilares: risco de queda em altura e ao mesmo nivel, queda de objetos,
esmagamento, entalamento, perfuragdo, choque, colapso da estrutura, dermatose,

eletrocussdo, projecao de particulas, corte, carcinoma
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> Execucdo de lajes: risco de queda em altura e ao mesmo nivel, incéndio, contaminacao,

projecao de particulas, esmagamento, choque, eletrocussdao, dermatoses, corte, carcinoma

>  Execucgdo de Alvenaria: risco de queda em altura e ao mesmo nivel, queda de objeto, corte,

esmagamento, projecdo de particulas, dermatoses

> Execucdo de redes de especialidades: risco de corte, contaminagdo, esmagamento,
entalamento, queimadura, soterramento, queda de objetos, eletrocussdo, incendio,

explosdo
>  Fornecimento de betdo pronto: risco de colisdo, capotamento, entalamento, dermotoses

> Trabalhos de impermeabilizagGes: riscos de dermatites, dematoses, intoxicacdes, doencas

respiratdrias, incéndio

> Execucdo de pavimentos: risco de colisdo, entalamentos, atropelamentos, inalacdo de

vapores, queimaduras,

>  Trabalhos de estuque, reboco e pinturas: risco de queda em altura e ao mesmo nivel, queda
de objetos, choque ou pancada contra objetos, projecdo de particulas ou fragmentos,

inalacdo de vapores, intoxicacées

> Circulagdo no estaleiro: atropelamento, choque viaturas, esmagamento por viatura,

capotamento

> Movimento manual e mecanicas de cargas: risco de lesdes musculares, rotura de
ligamentos, hérnias, entalamento, quedas, queda de carga, golpes, sobre-esfroco,

electrocucdo

E de referir que estes riscos se encontram descritos no Anexo Il do presente plano, bem como os riscos
associados ao manuseamento/ uso de maquinas e equipamentos. Neste anexo Il descreve-se ainda as

medidas de controlo e EPI a serem utilizados para cada um dos riscos associados aos trabalhos.

As medidas de controlo preconizadas no PSS de projeto deverdo ser complementadas e adaptadas pela
Entidade Executante em obra, em fungdo dos processos construtivos da entidade executante, das

caracteristicas dos equipamentos a utilizar, das indica¢ées do coordenador de seguranca em obra, etc.

Os PTRE’s, depois de validados e aprovados, serdo arquivados no Anexo 15 do PSS, pelo CSO.

Os procedimentos de Monitorizacdo e Prevengdo, assim como os Registos de Monitoriza¢do e Prevencao,

depois de aprovados, serdo arquivados no Anexo 15 do PSS, pelo CSO.
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5.8. Materiais com Riscos Especiais

A utilizacdo de materiais, produtos substancias e preparagGes perigosas deve ser objecto de uma

adequada avaliagdo dos riscos e definidas as respectivas medidas preventivas.

Conforme previsto no n.2 2 do artigo 6.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, nomeadamente
na alinea c), sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatério, a Fiscalizagdo/Coordenador
de Seguranga da Obra venham a identificar, apresenta-se, para a presente empreitada uma lista ndo

exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.

Lista de Materiais com Riscos Especiais
. . . Classificagdo do Risco
Materiais Riscos potenciais
B M A
Dermatoses cutaneas X
. Ulceragbes X
Cimento
IrritagGes (olhos) X
Doencas Respiratodrias X
Perfuragoes X
Dermatoses cutaneas X
Acos
Queda ao mesmo nivel X
Esmagamento X
Dermatoses cutaneas X
. IrritagGes (olhos) X
Betuminoso
Doencas Respiratodrias X
LesOes na Pele X
Cancro X
Oleos IrritacBes (olhos) X
Descofrantes R
Dermatoses cutaneas X
Doencas Respiratodrias X
Tintas, Intoxicacoes X
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Vernizes, a1
Incéndio X
resinas
. Explosdo X
epoxidicas e
solventes Dermatoses cutaneas X
Doencas Respiratodrias X
Tonturas e nauseas X
IrritagGes (olhos) X
i Dermatoses cutaneas X
Oleos
lubrificantes Doencgas Respiratorias X
Intoxicagao X
LesOes na Pele X
Materiais Dermatoses cutaneas X
Termoplasticos Doencas respiratorias X
LesOes na Pele X
Intoxicagoes X

(B- Baixo; M - Médio; A - Alto)

Todos os materiais que a Entidade Executante e/ou a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da Obra
venham a identificar, a Entidade Executante deve definir as medidas preventivas adequadas para garantir
a seguranca e saude dos trabalhadores, tendo em conta as caracteristicas dos materiais, as fichas de
dados de seguranga (FDS), as indicacdes contidas nos rétulos dos mesmos e os processos de
manuseamento e acondicionamento. Estas medidas de controlo deverdo ser integradas nos respectivos

planos de monitorizacdo e prevencao.

As FDS deverdo ser solicitadas sempre ao fabricante/fornecedor antes da recep¢do dos materiais no

Estaleiro.

A Entidade Executante deverd garantir que todas as substancias a aplicar em obra com caracteristicas de
perigosidade quimica (explosivas, combustiveis, oxidantes, corrosivas) ou toxicoldgicas (putresciveis,
nocivas, toxicas, cancerigenas, radioactivas), serdo devidamente controladas, respeitando os seguintes

requisitos minimos:

> Nao serdo admitidas em obra sem as respectivas etiquetas e fichas técnicas e de dados de

seguranga em lingua portuguesa;
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>  Deverdo ser embaladas e armazenadas de forma apropriada, em local apropriado e com as

devidas precaucgbes de seguranca;

>  Deverdo ser manuseadas por pessoal devidamente habilitado (Sugestdo: efectuar e registar
accdes de formacgdo e informagdo necessarias para garantir o conhecimento adequado a

todos os trabalhadores envolvidos);

> SO deverdo ser permitidas as saidas de armazém, para uso, das quantidades estritamente

necessarias, em embalagens apropriadas;

> SO serd admitido o seu uso por pessoal equipado com Equipamento de Protec¢do Individual

adequado (conforme indicado na respectiva Ficha de Seguranca);

>  Para armazenamento de combustiveis (gasdleo para as maquinas em obra), utilizar tanque
construido e instalado segundo as normas do fornecedor (com bacia de retencdo, ligacdo de
terra apropriada, instalacdo eléctrica anti-deflagrante, respiradouros, etc.) ou usar veiculo

com certificagdo ADR/RPE;

>  Para armazenamento de gases comprimidos, combustiveis ou oxidantes, fazer telheiro e

montar vedacdo de rede envolvente;
>  Manter extintores em nimero suficiente nas zonas de armazenagem, em locais adequados.

Devera ser organizado um registo de materiais com riscos especiais, o qual devera ser registado no Anexo

16.
5.9. Métodos e Processos Construtivos

A Entidade Executante, antes da realizagdo de qualquer trabalho, identificara quais os métodos e
processos construtivos que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé

implementar.

Quando os métodos e processos construtivos a utilizar ndo sejam os tradicionais ou apresentem niveis de
complexidade ndo habitual, a Entidade Executante devera especificar para cada actividade o seu modo

operatério, isto € o modo como é realizada.

Este procedimento pretende servir de base a identificacdo de riscos envolvidos na execugdo de

determinada actividade e a definicdo das medidas preventivas a implementar.
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6. ACCOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS
6.1. Projecto do Estaleiro

Para efeitos do presente plano de seguranca e saude e em conformidade com o artigo 32 do Decreto-Lei
n2 273/2003, de 29 de Outubro, entende-se por estaleiros, os locais onde se efectuam trabalhos de
construcdo desta empreitada, bem como os locais onde, durante a obra, se desenvolvem actividades de

apoio directo aos mesmos.

As acgOes para a prevencdo de riscos na presente empreitada consistem num conjunto de projectos,

planos e procedimentos relativos a seguranca e saude.
O projecto do estaleiro deve ter em conta:
> O regulamento das Instala¢des Provisdrias do Pessoal Empregado nas Obras (R.I.P.P.E.O.);

> As prescricdes minimas de seguranca e de saude nos locais e postos de trabalho dos

estaleiros temporarios ou méveis (Portaria n? 101/96, de 3 de Abril);

> O Regulamento de Sinalizacdo de Transito (Decreto Regulamentar n? 13/2003, de 26 de

Junho);

>  Prescrigbes minimas de colocacdo e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e saude no

trabalho (Portaria n? 1456-A/95, de 11 de Dezembro).

Aspectos a observarem na gestdo e organizag¢do do estaleiro:

6.1.1. Delimitagao

Pretende-se que toda a zona designada por estaleiro esteja suficientemente demarcada e delimitada, de
forma a evitar o acesso de pessoas ndao autorizadas e a diminuir o impacto que obras deste género
sempre criam na envolvente proxima. Deste modo, e para estaleiros fixos, preconiza-se a execugdo de
vedagdo da zona do estaleiro, através de painéis opacos de pelo menos 2 metros de altura, suportados
em prumos metdlicos, que |lhe deverdo dar a estabilidade e rigidez suficientes. Esta vedagao deverd ainda

ser reforgada nos pontos onde haja o risco de choque de veiculos contra a mesma.

As vedacgGes deverdo satisfazer eventuais regulamentos municipais aplicaveis e devera ser prevista

sinalizacdo adequada.

Devera ser salvaguardada as medidas expostas no artigo 19 da portaria 101/944 de 09/04, assim como os
locais de acesso e circulagdo devem possuir iluminagdo natural ou artificial suficiente para garantir as

condi¢Ges de visibilidade durante todo o periodo laboral.
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6.1.2. Escritérios

A sua localizagdo no estaleiro deve ser de preferéncia numa posicdo tal que seja visivel a entrada do

estaleiro. A iluminacdo deve ser natural e artificial.

6.1.3. Instalacoes de Vestiario
Segundo o artigo 232 da Portaria 101/96 de 3 de Abril,

“Se for necessdrio utilizar vestudrio especial de trabalho, deve haver vestidrios apropriados para o efeito,
separados por sexos ou com utilizagdo separada dos mesmos, se razbes de saude ou de decoro ndo

aconselharem a mudanga de roupa noutro local.

Os vestidrios referidos no numero anterior devem ser de fdcil acesso, possuir dimensées suficientes tendo
em vista o numero previsivel de utilizadores em simultdneo, ser dotados de assentos e, caso seja

necessdrio, permitir a secagem de roupas.

Os trabalhadores devem dispor de armdrios individuais, com chave, para guardar roupas e objectos de uso

pessoal.

Caso as circunsténcias o exijam, designadamente se os trabalhadores tiverem contacto com substdncias
perigosas, atmosferas excessivamente humidas ou sujidades, o vestudrio de trabalho deve ser guardado

em local diferente do utilizado para objectos e vestudrio de uso pessoal.”
Este aspecto deverd ser analisado consoante as necessidades e dimenséo da obra em questéo, de modo
adequar as exigéncias legais com as necessidades identificadas.
6.1.4. Instalagdes Sanitarias
Segundo o artigo 242 da Portaria 101/96 de 3 de Abril:

“Quando o tipo de actividade ou as condi¢bes de salubridade o exigirem, os trabalhadores devem dispor,
nos vestidrios ou comunicando facilmente com estes, de cabinas equipadas com chuveiros de dgua quente

e fria em numero suficiente, com dimensdes adequadas e possibilidade de utilizagdo separada por sexos.

Quando ndo forem necessdrios chuveiros nos termos do numero anterior, deve haver lavatdrios
suficientes, tendo em vista o numero previsivel de utilizadores em simultdneo, localizados na proximidade
dos postos de trabalho e comunicando facilmente com os vestidrios, se estes existirem, com utilizagéo

separada por sexos e dotados de dgua corrente, quente e fria se necessdrio.

Deve haver retretes, urindis, se necessdrio, e lavatdrios na proximidade dos postos de trabalho, dos locais

de descanso, dos vestidrios e das cabinas de banho, separados por sexos ou com utilizagdo separada dos
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mesmos, em instalacbes independentes e em numero suficiente, ndo inferior a um por cada 25

trabalhadores.”
Este aspecto deverd ser analisado consoante as necessidades e dimensdo da obra em questéo, de modo
adequar as exigéncias legais com as necessidades identificadas.

6.1.5. Instalagoes destinadas a tomada de refeigoes

Sempre que a natureza, localizagdo e duragdo da obra e o numero de trabalhadores envolvidos o
justifiqguem, deve ser previsto um local coberto, e abrigado de intempéries, dotado de dgua potdvel,
dispondo de equipamentos que permitam guardar e aquecer alimentos e dispor de mesas e assentos em

numero suficiente para que os trabalhadores possam tomar as suas refei¢des.
Estes poderdo ser integrados nos locais de abrigo e de descanso.

Independentemente do numero de trabalhadores e independentemente do periodo, ou
independentemente da natureza e localiza¢éo sdo instaladas cozinhas com chaminés ou outros sistemas
de exaustdo de fumos e vapores, dispondo de dgua potdvel e de pia lava-loiga, e refeitdorios com mesas de
tampo liso, facilmente lavdveis e com assentos em numero suficiente, separados das mesas, mas

contiguos as mesmas.
Os refeitdrios devem dispor, pelo menos, de um lavatdrio por cada 10 ocupantes, dotado de dgua potdvel:

a) se existir rede de abastecimento local, a dgua deverd sempre que possivel, provir diretamente dessa

rede;

b) quando no local da obra ndo existir rede de abastecimento ou ndo seja possivel a sua utilizagcdo, e o
numero de pessoas nela a empregar e a sua natureza e duragdo o justifiquem, deverd procurar dotd-lo

com um sistema de abastecimento proprio de dgua potdvel;

c) Ndo existindo rede de abastecimento local, nem se justificando a execugdo de sistema de
abastecimento proprio, a dgua potdvel serd obtida em origem conveniente e distribuida por meio de
depdsitos apropriados, fechados, devidamente localizados e permanentemente mantidos em bom estado

de conservagéo e asseio;

d) O esgoto das pias e lavatdrios deverd ser assequrado pela sua ligagdo a rede local.

As cozinhas e os refeitdrios podem ser desmontdveis e devem satisfazer as seguintes condi¢des:

a) Cobertura impermedvel e paredes exteriores que garantam a protecgdo contra o vento e a chuva;
b) Pavimento de material facilmente lavdvel e construido de forma a impedir infiltragées;

¢) Pé-direito minimo livre 2,50 m;
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d) Ventilagdo conveniente por janelas ou por ventiladores, protegidos por redes que impegcam a entrada

de insectos;
e) lluminagdo natural por vdos com superficie total de, pelo menos, 1/10 da do pavimento;

f) luminagdo eléctrica, salvo reconhecida impossibilidade, caso em que deve ser utilizado outro sistema

de iluminacgdo artificial que dé a garantia de ndo viciar o ar e de ndo constituir perigo de incéndio;
g) Portas abrindo para o exterior, com largura suficiente e permanentemente desimpedidas;

h) mantidas em permanente estado de limpeza, devendo ser tomadas as providéncias necessdrias para a

eliminagdo dos lixos e resto de comida.

A drea dos refeitdrios é dimensionada em fung¢do do numero mdximo de trabalhadores que os possam

utilizar simultaneamente

No caso de serem utilizados construgées pré-fabricadas, nomeadamente tipo contentores, é admissivel um
pé-direito minimo de 2,15 m, devendo dispor de ilumina¢do natural e, se necessdrio, iluminagdo artificial

suficiente.
Ao pessoal é expressamente proibido preparar e tomar as suas refeigées fora dos locais destinados a esse
fim.
6.1.6. Locais de Descanso
Segundo o artigo 252 da Portaria 101/96 de 3 de Abril:

“Quando a seguranca e a saude dos trabalhadores o exigirem, nomeadamente devido ao tipo de
actividade e ao isolamento do estaleiro, deve existir um local de descanso com acesso fdcil, dimensées
suficientes e dispondo de mesas e assentos com espaldar compativeis com o numero potencial de

utilizadores, ou outras instalagées que possam desempenhar as mesmas fungoes.

Se forem necessdrios alojamentos provisdrios, estes devem ser separados por sexos, ter camas, armdrios,
mesas e cadeiras de espaldar em numero suficiente para os utilizadores, bem como instalagées sanitdrias,

uma sala de refeicGes e outra de estar.
Os locais de descanso e alojamento devem ter uma zona isolada, destinada a fumadores.”

Este aspecto deverd ser analisado consoante as necessidades e dimenséo da obra em questéo, de modo

adequar as exigéncias legais com as necessidades identificadas.
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6.1.7. Armazéns e Ferramentaria

Prever armazéns para guardar os materiais que ndo podem ou ndo devem permanecer ao ar livre. Dever3,
igualmente, ser prevista uma zona destinada a armazenar todas as ferramentas e equipamentos de

pequena dimensao utilizados diariamente.
Os materiais perigosos deverdo ser armazenados em zona especifica devidamente identificada, separados
dos restantes.
6.1.8. Parque de Materiais
Definir areas para armazenamento de materiais ao ar livre. Ter em conta a sua arrumacdo e altura de
empilhamento. Prever o acesso para a movimentagdo dos materiais.
6.1.9. Estaleiro de Preparagao de Armaduras
No Estaleiro de preparagdo de armaduras deverao ser previstas as seguintes zonas:
>  Depdsito dos vardes de aco;
>  Corte dos vardes de aco;
>  Depdsito de desperdicios;
>  Area de dobragem de var&es de aco;
>  Depdsito de vardes de aco dobrados;
>  Area de pré-fabrico de armaduras.

Ter em considerac¢do a sua localizacdo face aos meios de elevagdo e movimentacgdo previstos.

6.1.10. Estaleiro de Preparagao de Cofragens
No Estaleiro de preparacao de cofragens deverdo ser previstas as seguintes zonas:
>  Depdsito de materiais para cofragens;
>  Depdsito de painéis de cofragem pré-fabricados;
>  Area para execucdo e reparacio de cofragens;
>  Depdsito de cofragens fabricadas;
>  Depdsito para cofragens usadas.

Ter em considerac¢do a sua localizagdo face aos meios de elevacdo e movimentacdo previstos.
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6.1.11. Area de Pré-Fabricados e Elementos Metalicos

Esta drea devera ser destinada para colocacdo de pré-fabricados e elementos metdlicos, devendo ser
devidamente planeado a forma de armazenamento dos vdrios elementos. Estas dreas deverdo ser

acessiveis aos veiculos utilizados no seu transporte, carga e descarga.

6.1.12. Parque de Equipamentos Mdveis
No Estaleiro devera, sempre que necessario, ser prevista area de parque de equipamentos moveis
destinada a estacionamento de equipamentos de apoio sempre que ndo estejam a ser utilizados.

6.1.13. Parque de Viaturas de passageiros

O parque de viaturas de passageiros deverda ser localizado numa zona separada do parque de
equipamentos moveis. As viaturas deverdo ser estacionadas de forma a facilitar a sua rapida saida do

estaleiro em caso de urgéncia.

6.1.14. Rede Proviséria de Agua

A entidade executante apresentara o projecto (pecas escritas e desenhadas) da rede proviséria de aguas,
devendo constar os pontos de abastecimento e a distribuicdo da respectiva rede, incluindo o tipo de
tubagem, caracteristicas e acessérios. Este documento sera submetido a aprovacdo das entidades

competentes.
A Entidade Executante devera garantir que em todas as frentes de trabalho em laboracdo existe dgua
potavel em quantidade suficiente disponivel a todos os trabalhadores.
6.1.15. Rede Provisdria de Esgotos
A Entidade Executante apresentara o projecto (pecas escritas e desenhadas) da rede proviséria de
drenagem de dguas residuais. Este documento serd submetido a aprovacao das entidades competentes.
6.1.16. InstalagGes de Distribuicao de Energia

A Entidade Executante apresentara o projecto (pecas escritas e desenhadas) da rede provisdria de
InstalagGes Eléctricas. O projecto de instalagdes eléctricas serd objecto de projecto especifico que tera que

ser submetido a apreciagao prévia da Fiscalizagdo e a aprovagdo das entidades competentes, se aplicavel.

O projecto de InstalacGes Eléctricas devera definir qual o sistema de iluminagdo a utilizar nas frentes de
trabalho e nos caminhos de acesso e circulagdo de viaturas e pedonais, no caso de se realizarem em

periodo nocturno ou em locais sem iluminagdo natural suficiente.
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Sem prejuizo do previsto no projecto de instalagdes eléctricas, os circuitos deverdo ser protegidos com
disjuntores diferenciais de alta sensibilidade (30 mA); as tomadas de corrente disponiveis em obra deverio
ser do tipo estanque, com engate e os cabos eléctricos de distribuicdo ndo poderao atravessar os caminhos
de circulacdo, a ndo ser que tal atravessamento seja aéreo ou se faca pelo sub-solo e devidamente
protegidos. No caso do atravessamento ser aéreo, o gabarito definido devera ser, pelo menos, 4,60
metros, a ndo ser que se trate de caminhos pedonais, em que aquele valor deverd ser, no minimo de 2,30

metros.

A Entidade Executante deverd entregar ao CSO declaracdo de responsabilidade do técnico responsavel
pela instalacdo eléctrica do estaleiro. Deverd, também, identificar a pessoa responsavel no estaleiro por
esta instalagdo, que devera ser indicado aos encarregados e chefes de equipa, para que intervenha quando

necessario.

6.1.17. Recolha e Evacuagao dos Residuos

A Entidade Executante deverd implementar um sistema de recolha e evacuacdo de residuos, capaz de
garantir a permanente limpeza dos locais de trabalho e o asseio das zonas sociais. Para tal, e no que diz
respeito as limpezas da frente de trabalho e retirada de entulhos, deverdo ser definidas zonas de

armazenagem provisdrias, contentorizadas, onde deverao ser depositados diariamente os residuos.

A Entidade Executante assegurard, ainda, a separacao dos residuos que possuem riscos associados ou que,
pela sua natureza ou estado, devam ser encaminhados a destino final, conforme legislagdo aplicavel. Caso
existam em obra detritos deste género, a Entidade Executante deverd garantir por escrito, antes da

primeira retirada, que o destino final cumpre as regras ambientais impostas pela legislacdo aplicavel.

No que se refere aos lixos organicos, estes deverdo ser depositados em contentores providos de sistema
de fecho e removidos periodicamente para fora do estaleiro. A recolha deverd ser efectuada pelas
entidades competentes para o efeito, pelo que cabe a Entidade Executante munir-se de contentores
adaptados ao sistema de recolha e transportar os mesmos até a zona exterior do estaleiro, definida pelos

servigos respectivos.

A retirada de qualquer tipo de residuos do estaleiro (sélido ou liquidos), sé podera ser efectuada com a

respectiva guia de acompanhamento de residuos.

6.2. Identificagdao e Controlo da Saude dos Trabalhadores

6.2.1. Identificacdo dos Trabalhadores

A Entidade Executante devera identificar todos os trabalhadores ao servico da empreitada, incluindo

subcontratados.
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Todos os trabalhadores antes de iniciarem fungdes deverdo preencher uma ficha de identificacao
individual, incluindo toda a informac&o referida no n2 2 do art. 21 do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de

Outubro.

Em relacdo aos trabalhadores estrangeiros, a Entidade Executante deverd assegurar-se que possuem vistos
de trabalho e autorizagdo de residéncia ou permanéncia, identificando e registando também o idioma que

falam e/ou escrevem.

A Entidade Executante devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificagdo contendo na frente

deste no minimo o seguinte:
> Fotografia do trabalhador;
>  Designagdo da empreitada;
> Nome do trabalhador;
>  Profissdo;
>  Empregador;
>  Numero da apdlice de seguro de acidente de trabalho;

>  EPl de uso permanente e telefones relevantes (no verso do cartdo).

6.2.2. Aptidao Fisica e Psiquica dos Trabalhadores

E obrigacdo da Entidade Executante assegurar que cada trabalhador possui aptid3o fisica e psiquica para o

exercicio das suas fungdes.

Assim, a Entidade Executante deve assegurar a vigilancia da salde dos trabalhadores em func¢do dos riscos
a que se encontram sujeitos, efectuando no minimo o definido no art.245 da Lei n? 35/2004 de 29 de

Julho.

Devera ser utilizado, para efeitos de controlo o modelo S16, incluido no Anexo 1, sendo o mesmo
arquivado no Anexo 17. Todos os dados mencionados no modelo referido anteriormente deverdo estar de

acordo com o preenchimento da ficha de aptiddo devidamente assinada pelo médico.
6.3. Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagao

Conforme o n? 3 do Anexo | do Decreto-Lei n? 273/2003, de 29 de Outubro, deverdo ser adoptadas
medidas de modo a garantir condi¢Ges de acesso, desloca¢do e circulagdo necessarias a seguranca de

todos os trabalhadores, incluindo eventuais visitantes.
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O Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo deverd ser estabelecido, tendo em conta o Decreto-Lei n.2
141/95, de 14 Junho, relativo as prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho.

A sinalizacdo devera ser a prevista na Portaria 1456-A /95, de 11 Dezembro.
O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizacdo devera considerar os seguintes aspectos:
> ldentificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

> Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas. Ndo deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por

pessoas estranhas a obra;

>  Prever a colocacdo dos dispositivos necessdrios para garantir a seguranga na entrada e saida

de viaturas no Estaleiro;

>  Na definicdo dos caminhos de circulagdo deve ser considerada a movimentacgdo de todos os

materiais e equipamentos utilizados na obra;

>  Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados
e compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessdria, sem que

apresentem deformacdes excessivas;

>  Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a
evitar o levantamento de pd, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais

adequados para evitar a criagcdo de lamas.

» Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas
estranhas a obra e indicagdo do Equipamento de Protecgdo Individual de utilizacdo
obrigatdria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de

ago);

> No Estaleiro a delimitagdo das zonas de circulagdo pedonal devera ser feita, sempre que
possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0,90 m — 1,20 m de
altura. A utilizacdo das correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras
branca e vermelha” sé devem ser aplicadas quando expressamente autorizados pela

Fiscalizagdo;

>  Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a

proporcionar adequadas condi¢des de seguranca;

> A rede de caminhos fundamentais da obra devera estar bem sinalizada, através de sinais

convencionais fotoluminescentes.

A sinalizacdo do Estaleiro devera identificar:
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>  Obrigacdo de uso de EPI's;

>  Proibicdo de entrada a pessoas ndo autorizadas;
>  Sentido de circulagdo de pessoas;

>  Localizagcdo das instalagdes do estaleiro fixo;
>  Proibicdo de aproximacdo a zonas perigosas;
>  Adverténcia de perigos varios;

>  Sinalizagdo de extintores;

>  Sinais de aviso;

>  Sinais de obrigacdo;

> Sinais Luminosos;

>  Sinais Acusticos;

»  Sinais Gestuais;

>  Aindicagdo das saidas de emergéncia;

>  Outros meios de extingdo de incéndios, se existirem.

A Entidade Executante deverd manter toda a sinalizagdo, substituir os sinais danificados e zelar pela

correcta posicdo dos mesmos ao longo de toda a empreitada.
Os sinais de aviso devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:
>  Forma triangular;

>  Pictograma negro sobre fundo amarelo, margem negra.

VAN

Perigo de Electrocussdo ~ Queda ao mesmo nivel Risco Bioldgico
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RadiacBes ndo lonizantes Queda com desnivel

Forte campo magnético Veiculos de Movimentagdo Raios Laser

de Carga

Radioactividade Substancias Nocivas ou irritantes

Os sinais de proibicdo devem possuir as seguintes caracteristicas:
>  Forma redonda;

>  Pictograma negro sobre fundo branco, margem e faixa vermelha.

® @

Ndo Tocar Agua n3o Potavel
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Passagem Proibida de Pedes Proibida a entrada a pessoas nao

autorizada

Proibicdo de fazer Lume e de Fumar
Os sinais de obriga¢do devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:
>  Forma redonda;

>  Pictograma Branco sobre fundo azul.

®00

Protecgdo Obrigatdria dos Ouvidos Protecgdo Obrigatdéria  Protecgdo Obrigatéria da Cabega

das Vias Respiratorias

© 00

Protecgdo Obrigatdria dos Olhos  Passagem Obrigatéria para Pedes Protecgdo Obrigatéria

do Corpo
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Protecgdo Obrigatéria das Maos

Os sinais de salvamento ou de emergéncia devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:
»  Forma rectangular ou Quadrada;

>  Pictograma branco sobre o fundo verde.

Duche de Seguranga Via/Saida de Emergéncia Primeiros Socorros

.

=

Maca Indicagdo da Direcgdo Lavagem dos Olhos

de uma saida de Emergéncia
Os sinais de incéndio devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:
>  Forma Quadrada;

»>  Pictograma branco sobre o fundo vermelho.
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Carretel Escada Telefone de Emergéncia

Extintor

A sinalizacdo de zonas publicas tera que ser submetida a apreciacdo prévia da Fiscalizacdo e a aprovagao

das entidades competentes, se aplicavel.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 18, cépias de todos os elementos que constituem o Plano de

Acesso, Circulagao e Sinalizagdo.
6.4. Plano de sinalizagao temporaria na via publica

Sempre que se verifique a necessidade de efectuar desvios de transito, a Entidade Executante deve
apresentar o plano de sinalizagdo tempordria para o desvio em causa, para aprovagao por parte da
Fiscalizagdo / Coordenagdo de Seguranga em Obra. O plano de Sinalizagdo Temporaria deve ser elaborado
tendo em conta as condicionantes do local, previsto no Decreto-Regulamentar n.2 22-A/98, de 10 de
Outubro, com as alteragdes introduzidas pelo DR n.2 41/2002 e no Manual de Sinalizagdo Temporaria da

IEP (com as devidas actualizacdes).

Os Planos de Sinalizagdo Temporaria e Ocupagao da Via Publica devem definir objectivamente todos os

aspectos relevantes relativos a situacdao a que respeitam, nomeadamente:
»>  Os locais em causa, as vias rodovidrias contiguas e os caminhos pedonais;
>  As faixas de circulagdo de viaturas e caminhos pedonais;
>  Asinalizagdo vertical a montar e seu posicionamento;
>  Asinalizacdo horizontal;

>  Os dispositivos complementares de seguranga, como por exemplo barreiras de seguranca,

bandas sonoras, iluminagao artificial, etc..
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As restricdes a circulacdo e a utilizacdo de sinalizacdo tempordria devem acontecer nos periodos
necessarios, devendo estes durar o menor tempo possivel. Os caminhos/estradas a utilizar devem ser
previamente analisados para que se garanta que os mesmos possuam caracteristicas geométricas e de
estabilidade adequadas a utilizacdo prevista, nomeadamente quando se trate de transportes pesados

e/ou de grandes dimensdes.
A colocagdo de sinalizagdo devera respeitar o Plano de Sinalizagdo Temporaria e Ocupagdo da Via Publica.

Deverdo ser colocados painéis de aviso aos condutores de “transito sujeito a demora” imediatamente
antes das intersec¢des que permitem itinerario alternativo. Os sinais ndo deverdao ocupar nenhuma

parcela das vias de circulagdo abertas ao trafego.

Independentemente da existéncia de iluminagdo publica, a instalacdo de dispositivos luminosos
intermitentes de cor amarela é obrigatéria durante a noite e de dia sempre que a visibilidade for
insuficiente. A fonte de energia utilizada pela sinalizacdo luminosa deve ser auténoma da rede de
iluminagdo publica. Este tipo de dispositivos é colocado obrigatoriamente nos vértices superiores do
primeiro sinal da pré-sinalizagdo e no primeiro sinal da sinalizagdo avancada. A sinalizacdo de posi¢do é
complementada com lanternas de disparo sequencial no intuito de demarcar a linha continua exterior de

um desvio de circulagdo.
A execuc¢do da empreitada de sinalizagdo proviséria deve respeitar as seguintes fases:

> Fase 1 — Montar a sinalizagdo pela seguinte ordem: pré-sinalizagdo, sinalizagdo avancada,
sinalizacdo intermédia (sinalizacdo de aproximacdo), garantindo a coeréncia entre a

sinalizagdo temporaria e a sinalizagdo permanente;

> Fase 2 — Com o apoio de um veiculo de apoio com painel, seta ou atrelado de balizamento,

montar a sinalizacdo de acordo com o projecto de sinalizagdo provisoria;

>  Fase 3 — Delimitar o espaco encerrado ao trafego com perfis méveis de plastico (PMP) ou

perfis méveis de betdo (PMB);
>  Fase 4 —desmontar a sinalizacao por ordem inversa.

Os trabalhadores deverdo utilizar vestudrio de alta visibilidade, em cumprimento com a EN471 e

legislacdo em vigor.

Apdbs aprovacdo por parte da CSO, a Entidade Executante arquivara no Anexo 19, cépias de todos os

elementos que constituem o Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica.
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6.5. Plano de Gestao das Entidades Executantes

A Entidade Executante principal, contratualmente responsavel pela implementacdo do Estaleiro, é
responsavel pela gestdo e organizacdo do mesmo, sendo as outras entidades executantes obrigadas a
respeitar as regras estabelecidas, nomeadamente no que diz respeito a sinaliza¢do, circulacdo do estaleiro,

controlo de acessos e sistema de emergéncia.

Caso as actividades de outras entidades executantes se desenvolvam num estaleiro dentro do préprio
estaleiro principal, estas terdo de compatibilizar a planificacdo da gestdo do seu estaleiro em

conformidade com o ja definido pela entidade executante principal.
6.6. Plano de Estaleiro, de Utilizacdo e de Controlo dos Equipamentos de Estaleiro

A Entidade Executante devera assegurar que todos os equipamentos existentes no estaleiro, incluindo
acessorios ndo ligados ao equipamento encontram-se em bom estado de funcionamento. Para tal podera

ser utilizado o modelo S12 do Anexo 1 para o efeito.
Na utilizacdo deste modelo deverd ter-se em conta a legislacdo especifica aplicavel.

A Entidade Executante devera designar o responsavel pelo Controlo Geral dos Equipamentos de Estaleiro
(pessoa com categoria profissional equivalente ou superior a encarregado), ao qual cabe assegurar a
realizacdao do controlo geral que terd de incidir sobre todos os equipamentos que podem apresentar

riscos para os trabalhadores.
E responsabilidade da Entidade Executante:

> Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos

equipamentos que operam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detectem;

> Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (préprios e dos seus

subempreiteiros) com a periodicidade estabelecida;

>  Efectuar prontamente as correc¢des das anomalias detectadas, caso contrario, devera tomar
medidas necessarias para evitar de imediato a utilizacdo desse equipamento, através da sua
imobilizagdo, remogdo do local ou colocagdo de uma inscricdo a vermelho com indicagdo de

“avariado”.

E responsabilidade da Fiscalizagdo assegurar que a Entidade Executante procede ao Controlo Geral dos

Equipamentos de Estaleiro com a periodicidade estabelecida.

A Entidade Executante entregarda, quinzenalmente, ao CSO, coépias do Registo do Controlo Geral dos

Equipamentos de Estaleiro, que as arquivara no Anexo 20 do PSS.
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6.7. Controlo de Recepg¢do de Materiais e Equipamentos

OS materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no manuseamento e/ou transporte deverdo ser
objecto de acompanhamento através da elaboragcdo de um registo de controlo de recep¢do na entrada no

estaleiro, utilizando para o efeito o modelo S13 incluido no Anexo 1.

A Entidade Executante devera apresentar a Fiscalizagdo/CSO uma lista de materiais e equipamentos que

serdo objecto deste controlo. Esta lista devera ser verificada e validada pela Fiscalizagdo/CSO.
6.8. Plano de Protecgdes Colectivas

A Lei - Quadro sobre Seguranga, Higiene e Salide em vigor determina como principio de prevengdo geral
gue o empregador deve dar prioridade as medidas de proteccdo colectiva em relacdo as de proteccao

individual.

O Plano de ProtecgGes Colectivas a desenvolver pela Entidade Executante, face a analise de riscos feita
aos diferentes trabalhos, devera definir os equipamentos de protecgdo colectiva a empregar e respectiva

implantacdo nos locais adequados em fungao dos riscos a que os trabalhadores poderdo estar expostos.

Além da listagem de medidas a apresentar, estas devem ser identificadas sobre as plantas do estaleiro e
da obra, registando-se todos os locais onde deverado ser instaladas protec¢Ges colectivas que deverao ser

devidamente dimensionadas e especificadas.

Sem prejuizo de outras protecgdes que a Entidade Executante ou CSO entendam necessdrio, apresentam-

se de seguida alguns equipamentos/medidas de protecgdo colectiva:
Andaimes, Plataformas suspensas e Torres de Acesso vertical

Os andaimes, plataformas suspensas e torres de acesso vertical, devem estar de acordo com os tipos 5 e 6

da norma CEN HD 1000.
Guarda - corpos rigidos

A geometria do guarda corpos deve ser respeitada em todas as situagcdes, mesmo que se entenda que em

determinadas circunstancias algumas pecas ndo sejam necessarias.

Devem constituir uma protecgao sélida, de material rigido ou flexivel resistente, convenientemente fixa e
instalada nas plataformas, dreas de trabalho e circulagdo onde haja o risco de queda de pessoas e

materiais.
Passagens superiores

As passagens superiores que ainda ndo possuam guarda corpos definitivos devem estar contempladas

com este EPC, mesmo que nenhum trabalhador se encontre no local.
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Escadas portateis

As escadas portateis, podem ser em madeira, aluminio ou metalicas. A escada deve ultrapassar em 1,0 m

0 apoio superior.
Passadeiras e Escadas Fixas

As passadeiras e escadas fixas, destinadas a vencerem desniveis ou ao atravessamento de valas devem
ter, uma largura minima de 0,90m, protecgdes laterais com pelo menos 0,90m de altura, de ambos os

lados, devidamente fixadas e com apoios no maximo afastados de 2,00m.
Equipamentos de protecgao contra soterramento
As medidas de prevencgao contra soterramento s3o:

>  Taludes naturais (o talude natural é o angulo de maior inclinagdo que o terreno escavado

pode manter sem que se verifique o escorregamento do material).
>  Medidas de Contencéo (sistemas de entivacdo):
+  Em duas faces opostas (utilizado na entivagdo de valas);

* Numa face com escoramento (utilizam-se escoras — lado interior da escava¢do — ou

ancoragens — para o interior do terreno);

* Numa face com elementos autoportantes (cravam-se prumos metalicos que
suportam pranchas horizontais que contém o terreno. Os prumos dimensionados

para resistir aos impulsos do terreno).

As medidas de proteccdo colectiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser descritas no Plano de
ProtecgBes Colectivas, devendo no entanto este Plano fazer referéncia a sua existéncia e onde foram

consideradas.

Os Planos de Proteccdo Colectivos devem ser mantidos actualizados competindo a Entidade executante

proceder a sua revisdo / actualizagdo face a evolugdo dos trabalhos (Anexo21).
6.9. Plano de Protecgdes Individuais

A utilizacdo dos EPI deve-se ao facto dos riscos existentes ndo poderem ser eliminados ou

suficientemente limitados por meio de protecgdes colectivas.
O fornecimento deste equipamento é da responsabilidade dos respectivos empregadores.

A eficdcia do uso de determinado tipo de EPI depende fundamentalmente do Empregador e do
Trabalhador. Ao primeiro, competira fornecer todas as instruges de utilizagdo necessarias ao correcto

uso do equipamento, controlar o seu uso efectivo e garantir a sua manuteng¢do. Ao segundo, incumbira
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aceitar o uso desse equipamento, respeitar as instru¢des de utilizacdo e apresentar todas as anomalias ou

defeitos que detecte no equipamento.

Constitui tarefa do empregador zelar pelo uso efectivo dos equipamentos de protecgdo individual, assim
como verificar se os mesmos se encontram em adequado estado de conservagao e se estdo de acordo

com as normas de homologacdo que garantem a sua eficacia.

O Plano de Protecgbes Individuais compreende assim a definicdo de todas as medidas de protecgdo

individual a utilizar para prevenir os riscos a que estdo expostos os trabalhadores.

Na definicdo dos equipamentos de protecc¢do individual que cada trabalhador devera utilizar, distinguem-
se: EPIl de uso obrigatério e EPI de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a
permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador

dependendo do tipo de tarefa que desempenha.

Na Lista de Trabalhos com Riscos Especiais de Projecto apresentada neste PSS, encontram-se indicados os

EPl a empregar em fun¢do de cada tarefa / operacdo.

No acto da entrega dos EPI cada trabalhador devera assinar a sua recepg¢do, competindo ao empregador
informar o trabalhador dos riscos que cada EPI visa proteger. Para tal podera ser utilizado o modelo S17

do Anexo 1 para o efeito, os quais deverdo ser incluidos no Anexo 22.
Todo o equipamento de protec¢do individual deve:

a) Estar conforme com as normas aplicaveis 4 sua concepgao e fabrico em matéria de seguranca

e saude;

b) Ser adequado aos riscos a prevenir e as condigcdes existentes no local de trabalho, sem implicar

por si proprio um aumento de risco;

c) Atender as exigéncias ergondmicas e de salude do trabalhador;
d) Ser adequado ao seu utilizador;

e) Ser fornecido pelas empresas aos seus trabalhadores.

Todo o EPI deverad obedecer @ marcagdo C.E. e obedecer ao Decreto-Lei n.2 128/93, de 22 Abril alterado

pelo Decreto- Lei n.2139/95 de 14 de Junho, e pelo Decreto-Lei n.2374/98, de 24 de Novembro.

6.10. Plano de Monitorizagao e Prevencao

O Plano de monitorizacdo e prevencdo visa estabelecer medidas de preveng¢do associadas aos riscos

identificados a cada actividade de construcao.
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Para tal, devera ser utilizado o modelo S14, incluido no Anexo 1, e como auxiliar as fichas de prevencao

apresentadas no Anexo 2.

Os registos de monitorizagdo e prevengao serdo arquivados no Anexo 23.
6.11. Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade Laboral

E competéncia da Entidade Executante registar os acidentes de trabalho (leve, grave ou mortal). Sem
prejuizo de outras comunica¢Oes estabelecidas legalmente, a Entidade Executante é responsavel por
comunicar por escrito ao Coordenador de Segurangca em Obra e a Fiscalizagdo todos os acidentes

ocorridos, atendendo as seguintes regras:

A comunicag¢do ao Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizagdo, devera ser feita no prazo maximo
de 24 horas apds o acidente ou imediatamente caso se trate de um acidente grave ou mortal, de acordo
com o disposto no n2 1 do artigo 242 do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro. Neste ultimo caso,
deverd ainda a Entidade Executante garantir a comunicagdo a ACT pelo Empregador, ou substituir-se a
este, num prazo maximo de 24 horas. A Entidade Executante e o Empregador deverdo ainda, assegurar a
suspensdo de quaisquer trabalhos sob sua responsabilidade que sejam susceptiveis de destruir ou alterar
os vestigios do acidente, sem prejuizo de assisténcia as vitimas. Deverdo ainda, de imediato e até a
recolha dos elementos necessarios para a realizagao do inquérito, impedir o acesso de pessoas, maquinas

e materiais ao local do acidente, com excep¢do dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.

As comunicag¢des de acidentes sdo feitas pelo envio de cépia do Registo de Acidente de Trabalho de
acordo com o Modelo S21, incluido no Anexo 1 do PSS, o qual deve conter todos os dados disponiveis a

data do acidente e arquivado no Anexo 24.

No prazo mdaximo de cinco dias apds a data do acidente, a Entidade Executante terd que enviar ao
Coordenador de Seguranga em Obra e a Fiscalizagdo o Relatdrio de Investigacdo do Acidente. Esse
relatério deve conter, no minimo, as causas previsiveis do acidente e as medidas de prevengao

implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo.

Na situacdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a Entidade
Executante enviara ao Coordenador de Seguranga em Obra e a Fiscaliza¢cdo, no final de cada més, a

evolucdo do estado de salude do acidentado e previsdao do seu regresso ao trabalho.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, situacées das quais ndo resultaram de lesdes corporal mas com
elevado potencial de resultar em acidente grave, devera ser comunicadas a Fiscaliza¢gdo/CSO no prazo de
um dia apods ao acontecimento, acompanhado de um relato de ocorréncia e respectivas medidas de

controlo para evitar a sua recorréncia.
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A Entidade Executante devera registar todos os dados necessarios para realcar os principais Indicadores
de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo S18 e modelo S19 incluido no Anexol ou outro

contendo no minimo a informacgdo que a seguir se apresenta.

indice de Incidéncia (I1)

Numero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil trabalhadores expostos a risco no mesmo

periodo. E calculado pela seguinte express3o:

_ n°acidentes x1000

n°trabalhadores

11

indice de Frequéncia (IF)

Numero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de Homens x hora trabalhadas no

mesmo periodo, traduzindo a possibilidade de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte

expressao:

n® acidentes 1000000
n°dehomens X horas _trabalhadas

IF =

indice de Gravidade (IG)

Numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores acidentados num dado periodo em

cada mil homens por hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes.
E calculado pela seguinte expressio:

(n° dias _ perdidos + n°® acidentes _ mortais X 7500) x1000
n°homens X horas _trabalhadas

IG =

indice de Durac3o (ID)

O indice de duragdo dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho (sem penalizagdo
estatistica) perdidos por cada acidente, realgando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela

seguinte expressdo:

G = n°_de _dias _ perdidos

n®acidentes



VWK |||||HH \ . MUSEU DAS MAQUINAS FALANTES- MUSEOGRAFIA
aC-E-I—bJ-a VOL. 10 — PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
uma collective PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

PROJECTO DE EXECUCAO
MEMORIA DESCRITIVA

6.12. Plano de Formacgao dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigacdo da entidade
empregadora assegurar a formacgdo e a informagdo dos trabalhadores, tendo em conta as fun¢des que

desempenhem e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, no prazo de execug¢do da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante devera
preparar um Plano de Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores, por forma a assegurar o cumprimento

da referida obrigacao.

Este Plano pretende dar resposta a essa exigéncia devendo para tal prever-se a forma de assegurar essa

formacdo e informacdo através das seguintes acg¢bes:
>  Proporcionar condi¢Oes para formacgao especifica dos trabalhadores;
>  Promover ac¢Oes de sensibilizagdo para os trabalhadores;
>  Afixar informagdes gerais realgando aspectos essenciais.
A formacao dos trabalhadores deve realizar-se nos seguintes casos:
>  Admissdo na empresa;
>  Mudanga de posto de trabalho ou de fungdes;
> Introdugdo de novos equipamentos de trabalho ou alteragdo dos existentes;
>  Adopc¢do de uma nova tecnologia;
>  Actividades que envolvam trabalhadores de diversas empresas.

A formacgdo deve ser gratuita para os trabalhadores e seus representantes e deve decorrer dentro do
horéario de trabalho, quer no exterior quer no interior da empresa. E recomendavel que no estaleiro pelo

menos um dos trabalhadores tenha formagdo em matéria de primeiros socorros.

A Entidade Executante incluird no Anexo 25 todos os documentos referentes ao Plano de Formagdo e

Informacdo dos Trabalhadores.
6.13. Acgoes de Sensibilizacdo

As accOes de sensibilizacao deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do estaleiro, e durante

a execucgdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida.

A Entidade Executante devera transmitir ao colectivo dos trabalhadores (incluindo os dos subempreiteiros

e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga da Empreitada definida pelo Dono da Obra.
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Devera também apresentar, de forma sucinta, os aspectos essenciais contidos no PSS da empreitada e

gue interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execucdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no estaleiro, a
Entidade Executante devera também garantir que lhe sdo fornecidas informacgbes gerais sobre seguranca

e saude.
6.14. Reunides Periodicas por Grupos de Trabalhadores

Para além das ac¢Oes de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo também
prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos préprios locais de

trabalho.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no estaleiro, estes
grupos poderdo ser constituidos por categorias profissionais ou por equipas de trabalho. Nestas reunides
deverdo ser analisadas as fichas de Procedimentos de Monitorizagdo e Prevengao aplicaveis as tarefas a
executar. A duragdo destas reunides dependera da complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em

regra cingir-se ao minimo necessario.

A Entidade Executante, aquando do desenvolvimento e especificagdo do PSS, entregara o Plano de
Formacgdo previsto, tendo por base o Cronograma de Trabalhos. Apds validagdo e aprovagdo, o Plano de
Formacao sera arquivado, pelo CSO, no Anexo 25 do PSS, assim como todos os documentos com ele

relacionados, nomeadamente calendariza¢Ges de ac¢les e registos comprovativos das mesmas.

Em sede de reunido de Comissdo de Seguranca da Empreitada, far-se-a a avaliagdo da implementacgao do
Plano de Formacgdo, procedendo-se a eventuais ajustes, sempre que, objectivamente, se verifiquem
comportamentos inseguros ou quando, em funcdo da introducdo no estaleiro de equipamentos,

magquinas ou materiais ndo previstos, seja previsivel a necessidade de refor¢o das ac¢Ges de formagao.

A Entidade Executante devera incluir no Anexo 25 todos os documentos desenvolvidos no ambito do

Plano de Formacao.
6.15. Plano de Visitantes

O empreiteiro deve apresentar um plano de visitantes a empreitada que englobe os seguintes aspectos:
> N2 maximo de visitantes por grupo;
>  Fornecimento de cartdo de visitante;

>  Apresentacgdo breve sobre as caracteristicas da obra, nas instalagdes técnico administrativas

do Empreiteiro;

>  Técnico encarregue da apresentacdo;
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>  Fornecimento de elementos escritos, desenhados, fotograficos sobre a obra aos visitantes;
> Locais a visitarem na obra;
> Itinerario a percorrer pelos visitantes EPI a fornecer aos visitantes;
>  Técnico que acompanha os visitantes para esclarecimentos meios de deslocacao;
>  Duracdo prevista para a visita;
>  Relatdrio sumdrio sobre a forma como decorreu a visita;
Dados os riscos inerentes ao estaleiro, sdo interditas as visitas a menores de dezasseis (16) anos.

As visitas ao estaleiro carecem, sempre, de autorizacdo prévia do Dono da Obra. O pedido de autorizagao
da visita devera ser feito por escrito ao Dono da Obra, com uma antecedéncia minima de 48 horas,

indicando o intuito da visita, a data de realizagdo da mesma, os nomes e as idades dos visitantes.

A visita deverd ser do conhecimento da Fiscalizacdo e da Entidade Executante, a qual devera assegurar

que os visitantes:
>  S3o acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;

> Utilizam o equipamento de protecgdo individual obrigatdrio, incluindo capacete de

proteccao contendo na frente a inscricdo “Visitante”;
>  Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

A Entidade Executante preparara todos os documentos necessarios a realizagdo da visita, incluindo o
registo de visitantes, e deles fard entrega ao Coordenador de Seguranca em Obra, que os arquivara no

Anexo 26 do PSS.
6.16. Plano de Emergéncia

O plano de emergéncia para o estaleiro fixo deve obedecer ao preceituado na legislagdo em vigor e ser o

mais completo possivel devendo contemplar:

>  Localizagdo de extintores (de acordo com a NP 3064 de 1988) ou outros meios de extingdo
de incéndios. Para situacGes onde existam edificios com elevada carga térmica sao exigidas

bocas-de-incéndio com carretéis, localizados em fungao desses edificios;
>  Localizagdo de posto de socorros ou localizagdo de caixas de socorros;
>  Definicdo do equipamento médico e dos fadrmacos que abastecerdo o posto de socorros;

>  Constituicdo das caixas dos 1°s socorros (a constituicdo destas devera atender as situacdes
mais correntes de acidentes como sejam pequenos cortes, queimaduras, perfuragdes,

indisposicGes gastricas, febre, pancadas, entorses e quedas.);
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> Lista de telefones de emergéncia (estes deverdo ser afixados em local de facil visibilidade —

vitrina da obra):
+ Numero de telefone dos Bombeiros;
+ Numero telefone da PSP;
* Numero telefone do Director Técnico da Empreitada;
+ Numero de telefone do Eng. Fiscal e restantes elementos da Fiscaliza¢do;
+ Numero telefone da Protecgao Civil;
>  Procedimentos de emergéncia;

> Local de concentracdo de trabalhadores em caso de catastrofe, fora das instalagdes, via

normal e vias alternativas para esse local;
> Local de concentragdo dos meios de socorro.

> Identificacdo de elementos com formagdo em prestacdo de primeiros socorros (socorristas

do trabalho) e respectivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagao.

>  Elaboragdo de um sistema de comunicagdo eficaz entre o Estaleiro de apoio e as diferentes
frentes de trabalho, identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do
sistema de comunicagdo. Esses trabalhadores tém que possuir meio de comunicagdo rapida
e lista de meios de socorro e respectivos contactos para poderem solicitar a intervencgado

rapida em situacdo de emergéncia.

>  Definicdo de caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para
evacuacdo de sinistrados em caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da
empreitada, em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, explosdo,

inundacdo).

>  Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo

por 2 trabalhadores.

> A realizacdo de simulacro devera ser prevista em conjunto e seguindo as indica¢gdes dos

Bombeiros ou Proteccao Civil locais.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados pelo CSO no Anexo 27 do

PSS.
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O empreiteiro fica obrigado a informar por escrito a Fiscalizacdo de todos os acidentes ocorridos no
estaleiro, de fornecer cdpias das suas averiguacdes, cépias das comunicagdes ao ACT e a actualizar os

indices de sinistralidade.
6.17. Registo de Nao Conformidade e Ac¢des Correctivas

Sempre que a Entidade Executante, a Fiscalizagdo e/ou a CSO considerarem que uma situa¢do apresenta
gravidade significativa (requerendo acg¢Ges correctivas importantes) ou que embora de menor gravidade,
corresponda a uma situacdo de reincidéncia, elaborar-se-a um registo de ndo conformidade e acc¢ées

correctivas, utilizando para esse fim o Modelo S20, incluido no Anexo 1 do PSS.
E responsabilidade da Entidade Executante:

> ldentificar e descrever as causas da ndo conformidade;

>  Propor as acg¢des correctivas a executar;

>  Desenvolver dentro do prazo acordado as acgGes correctivas;

>  Providenciar a implementac¢do de ac¢Bes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das

nao conformidades.
E responsabilidade da CSO:
>  Analisar as acgOes correctivas propostas pela Entidade Executante e valida-las;
>  Avaliar a eficacia das ac¢bes correctivas implementadas;
>  Proceder ao encerramento da ndo conformidade detectada.

Os registos de Nao Conformidade e AcgGes Correctivas deverdo ser arquivados pelo CSO no Anexo 28 do

PSS.
6.18. Plano de demoligdo

A empreitada integra a execugdo de demoli¢Ges as quais estdo associados riscos de queda de objectos,

gueda de estruturas, queda em altura, etc.

Antes de iniciar qualquer trabalho de demolicdo com riscos associados, a Entidade Executante, sem
prejuizo de outros aspectos que a Fiscalizagdo / CSO considerem relevantes, apresentard a Fiscalizagdo
para aprovacdo, até onze dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Demolic¢do,

identificando:
> O método de demoligdo preconizado e respectivo faseamento;

> Otipo e a poténcia dos equipamentos a utilizar;



VWK |||||HH \ . MUSEU DAS MAQUINAS FALANTES- MUSEOGRAFIA
aC-E-I—bJ-a VOL. 10 — PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
uma collective PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

PROJECTO DE EXECUCAO
MEMORIA DESCRITIVA

> O nivel de vibragdo transmitido pelo equipamento;
> O nivel de ruido transmitido pelo equipamento;

>  Os prazos de demoligdo;

>  As medidas de protecc¢do colectivas;

>  As medidas de proteccdo individuais;

> ldentificagdo do local de descarga a vazadouro de todos os produtos provenientes das

demoligbes.

De acordo com a legislacdo ambiental vigente, os produtos resultantes das demolicdes encontram -se

abrangidos pela defini¢cdo de residuos.

Incluir no Anexo 29, cdpia dos Planos de Demoligdo.
6.19. Plano de prevencao de controlo de alcoolemia

O consumo excessivo de alcool revela-se susceptivel de produzir efeitos danosos ao nivel do absentismo,
da produtividade no trabalho e da relagdo com os colegas de trabalho. Além disso, afecta a capacidade de
reaccdo, de decisdo, de coordenacdo fisica, de discernimento e de temperamento, podendo ainda

aumentar o risco de producdo de acidentes.

Durante o decurso da empreitada, o Plano de Prevencdo e Controlo de Alcoolemia impde as seguintes

normas:

> Nao é permitida a realizacdo de qualquer trabalho sob o efeito do alcool, especialmente a

condugdo de maquinas, trabalhos em altura e trabalhos em valas.

>  Considera-se estar sob o efeito do alcool, o trabalhador que, submetido a exame de

pesquisa de dlcool no ar expirado, apresente uma taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5

g/l.

> O controlo de alcoolemia sera efectuado com caracter aleatério entre os trabalhadores que
prestem servico na empresa, bem como aqueles que indiciem estado de embriagues,

devendo para o efeito utilizar-se material, devidamente aferido e certificado.

>  Assiste sempre ao trabalhador submetido ao teste, o direito a contraprova, realizando-se,

neste caso, um segundo exame nos dez minutos imediatamente subsequentes ao primeiro.

>  Arealizacdo do teste de alcoolemia é obrigatdria para todos os trabalhadores, presumindo-
se em caso de recusa que o trabalhador apresenta uma taxa de alcoolemia igual ou superior

ao0,5g/l
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>  Caso seja apurada ou presumida taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5 g/l, o trabalhador
serd imediatamente impedido, pelo seu superior hierdrquico, de prestar servico durante o
restante periodo de trabalho didrio, com a consequente perda da remuneragdo referente a

tal periodo.

Os resultados dos testes realizados serao registados e arquivados no Anexo 30 do PSS.

6.20. Plano de Montagem, Utiliza¢ao e Desmontagem de Andaimes

A Entidade Executante apresentara para aprovacao da Fiscalizacdo, até onze dias Uteis antes do inicio dos
trabalhos, os Planos dos Andaimes, em conformidade com o documento de harmonizagdo HD1000 de

Junho de 1988 do CEN, tendo em atencdo todos os condicionamentos locais.
Assim sendo, a prevenc¢ao no uso de andaimes comega com um bom planeamento nomeadamente:
>  Considerar em que trabalhos sdo necessario utilizar andaimes;
>  Definir o tipo de andaime mais adequado ao trabalho a realizar;
> ldentificar e avaliar os condicionalismos existentes;
>  Executar o projecto do andaime, sempre que necessario;
>  Definir plano de montagem/desmontagem;

>  Utilizar a técnica de amarragdao mais adequada a obra, tipo de andaime e condi¢Ges de vento
previsiveis;
>  Seleccionar equipas de trabalho formadas por pessoal competente, ou seja, com formagao e

experiéncia adequadas as actividades que vao desenvolver;

>  Certificar-se de que as medidas de prevenc¢do e os procedimentos de trabalho adoptados

garantem uma proteccao eficaz.

A Entidade Executante devera garantir durante a execu¢do da obra o material utilizado nos andaimes se

encontra em bom estado de conservagao.

As escadas, as plataformas de trabalho e os acessos sé poderdo ser utilizados depois de terminada a sua
montagem e ao longo da sua utilizagdo, deverdo estas estruturas ser objecto de reportagem fotografica

capaz de em qualquer instante documentar o estado destas e dos seus apoios.

A utilizacdo do andaime exige um documento “apto para utilizacdo” que especifique a carga admissivel e
demais restricOes se existirem. Durante a fase de montagem e desmontagem, os andaimes devem ser

sinalizados com painéis que o indiquem e proibam o seu uso.
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Entre plataformas de trabalho e pelo seu interior, devem montar-se escadas de acesso.
As plataformas de trabalho devem estar marcadas com carga maxima admissivel.
Aspectos relevantes:
>  Montagem e desmontagem;
>  Elementos estruturais (prumos, montantes, ancoragens, contraventamentos);
>  Resisténcia e estabilidade;
>  Plataformas (material, cargas, dimensdes, protecgdes periféricas, guarda corpos);
>  Escadas de acesso;
>  Accdo do vento;
>  Pés fixos ou pés moveis;
>  Condicdes de fundacdo / apoio;
>  Em conformidade com o documento de harmoniza¢ao HD 100 de Junho de 1988 do CEN;
>  Exigéncias de carga;
>  Tipo de trabalho a realizar.

Incluir no Anexo 31, cépia dos Planos de Montagem, Utilizacdo e Desmontagem de Andaimes.
6.21. Plano de Montagem de Instalacdes Especiais

A empreitada integra os trabalhos de montagem de instalagdes especiais, incluindo fornecimento e
montagem de equipamentos. A estas actividades estdo associados os riscos de queda em altura, queda de

objectos, queda ao mesmo nivel, etc.

Antes de iniciar a montagem de instala¢des especiais, a Entidade Executante, sem prejuizo de outros
aspectos que a Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra considerem relevantes, apresentara a
Fiscalizagdo para aprovagdo, até onze dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de

Montagem de Instala¢Oes Especiais, identificando:
> O faseamento de trabalhos;
>  Os processos e métodos construtivos;
>  Os equipamentos a instalarem;

>  As medidas para prevenir os riscos associados, incluindo as medidas de proteccdo colectivas

e individuais;
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> O tipo de equipamentos e acessorios a utilizar na movimentacao e elevagao de cargas;
>  As zonas de depdsitos e modo de acondicionamento dos materiais.

Incluir no Anexo 32 cépia do Plano de Montagem de InstalagGes Especiais.
6.22. Plano de Montagem de Tubagens

Antes de iniciar a montagem de tubagens, a Entidade Executante, sem prejuizo de outros aspectos que a
Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca da Obra considerem relevantes, apresentard a Fiscalizagdo para

aprovacgado, até onze dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Montagem de tubagens.

A presente empreitada inclui o fornecimento e montagem de tubagens de ferro fundido com
caracteristicas que obrigam a cuidados especiais na sua movimentacdo e montagem, devendo o
empreiteiro prever meios adequados para tais movimentacdes e montagem tendo em conta essas
caracteristicas. Os equipamentos para elevacdo deverdao assim ser grua automédvel ou equivalente
dotados de lingas adequadas e devidamente posicionadas. Dados os comprimentos dos tubos, devem
estes ser guiados com cordas e nessa movimentagdo devera assegurar-se a inexisténcia de pessoas,
instalagcdes ou equipamentos sob essas cargas. Nesta actividade ndao é admissivel a utilizacdo de outro

tipo de equipamento ndo concebido para elevagdo de cargas.

Incluir no Anexo 33 cdpia do Plano de Montagem de Tubagens.
6.23. Plano de Gestao das Descargas e Residuos na Obra

Antes de iniciar as demoligdes e/ou as escavac¢des e para evitar todos os riscos de poluicdo acidental, a
Entidade Executante deve elaborar e submeter a apreciacdo da Fiscalizagdo, o Plano de Gestdo das

Descargas e Residuos na Obra, indicando entre outros:

> Tipos de residuos previstos, modo de recolha e armazenamento e método e local de

eliminacdo;
>  Sistema de tratamento previsto para as aguas sanitarias (e industrial, se existir) no estaleiro;
>  Definicdo das medidas e ac¢des preventivas para evitar a polui¢do acidental do solo;
>  Definicdo da infra-estrutura sanitaria prevista e sua organizacao.

A Entidade Executante durante o desenvolvimento das actividades na obra, devera cumprir a

regulamentacdo, as normas e demais requisitos legais e contratuais relativos a defesa do ambiente.

Incluir no Anexo 34 cépia do Plano de Gestdo das descargas e residuos na obra.
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6.24. Plano de Montagem de Pré-Fabricados

Por forma, a garantir a execucdo dos trabalhos em seguranca, a Entidade Executante procedera a
preparacdo da montagem dos elementos pré-fabricados, tais como vigas pré-esforgadas e pré-lajes, pela
definicdo prévia de Planos de Montagem de Pré-fabricados, que apresentara a Fiscalizacdo antes do inicio

dos trabalhos.

Esses planos devem identificar e definir os elementos a montar e conter todos os aspectos necessarios

para garantir a execugao dos respectivos trabalhos em seguranca, nomeadamente:
>  Caracterizacdo dos elementos a montar (dimensdes, peso, pontos de fixacdo);
> ldentificagdo dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a montar;
>  Equipamentos a utilizar e respectivas caracteristicas técnicas;
>  Meios humanos intervenientes em cada fase do processo;

> A sequéncia da montagens dos elementos, incluindo e respectivos métodos e técnicas a

utilizar.

Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irdo executar isoladamente ou em conjunto, e

métodos de controlo de movimentagdo dos elementos a transportar.

>  Faixas de circulagdo dos equipamentos e definicdo de zonas interditas a trabalhadores e

maquinas em cada fase das opera¢bes de montagem;

> Métodos de fixacdo a utilizar e, quando se justifique, sequéncia da sua realizacdo, para

garantir a estabilidade dos elementos pré-fabricados;

>  Definicdo das medidas de protecgdo colectiva e de protecgdo individual a empregar / utilizar
face aos riscos associados as operacées a executar, nomeadamente plataformas de trabalho,
guarda-corpos, redes de seguranca, “linhas de vida” ou outros dispositivos adequados a

prevencdo de quedas em altura.

Sempre que os elementos pré-fabricados pesem mais de 250 kg/peca ou sejam montados a uma altura
superior a 1m acima de zona acessivel por trabalhadores, a Entidade Executante ndo poderd executar a
montagem sem que a Fiscalizagdo aprove o respectivo Plano de Montagem. Em qualquer caso, os
trabalhadores intervenientes na montagem de elementos pré-fabricados devem possuir formacgao

adequada.

Incluir no Anexo 35 cépia do Plano de Montagem de Pré-Fabricados.
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6.25. Plano de Execugao de Alvenarias

A montagem e execu¢do de alvenarias s6 poderdo iniciar-se, apds a verificagdo da conformidade do
andaime por parte do responsdvel pela sua montagem. N3do serd permitida a existéncia de material
acumulado em excesso nas plataformas de trabalho, por forma, a que dificulte a circulagdo de

trabalhadores ou que ultrapasse a carga permitida para a classe da plataforma.
A montagem das alvenarias obedecera ao seguinte critério de montagem:

> Apenas serdo retirados os guarda-corpos que sejam necessarios para a montagem da

primeira fiada de tijolo;

> A primeira fiada de tijolo na bordadura e aberturas da laje serd montada de imediato até a
altura de 1,0 metro, devendo as suas aberturas de vdaos remanescentes serem de imediato

vedadas com guarda-corpos;

> A altura dos panos de tijolo a construir em cada fase devera ter em aten¢do como forma de
evitar o risco de queda do pano, a espessura do tijolo, a necessidade de construgdo de

vergas e o travamento de cada pano de tijolo;

>  Devera ser colocada iluminagdo artificial sempre que a construgdo das alvenarias diminua a

iluminacgdo natural existente ou que esta seja insuficiente.

Incluir no Anexo 36 cépia do Plano de Execugdo de Alvenarias.
6.26. Plano de Execu¢ao de Revestimentos e Pinturas

A execucgdo dos revestimentos e pinturas apenas se podera iniciar apds a verificagdo da conformidade do
andaime por parte do chefe de frente responsdvel. Ndao serd permitida a existéncia de material
acumulado em excesso nas plataformas de trabalho, por forma, a que dificulte a circulagio de

trabalhadores ou que ultrapasse a carga permitida para a classe da plataforma.
A execucdo de destas actividades obedecerd aos seguintes critérios:

> Apenas existirdo nas frentes de trabalho as quantidades de material necessdrias para a

imediata utilizacdo;

> Deverd ser colocada iluminacao artificial sempre que a iluminagdo natural existente seja

insuficiente;

>  As ferramentas e equipamentos deverdo estar apoiadas nas plataformas, por forma, a evitar

a sua queda;

> Deverd ser interdita a pratica de fumar na frente de trabalho no caso da execucdo de

pinturas.
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Incluir no Anexo 37 cépia do Plano de Revestimentos e pinturas.
6.27. Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentag¢do de Cargas e Materiais

A Entidade Executante deverd elaborar e submeter a aprovagdo da Fiscalizagdo / CSO, antes do inicio dos
trabalhos da empreitada o(s) Plano(s) de Armazenamento, Transporte e Movimentacdo de Cargas e

Materiais.

O Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentacdo de Cargas e Materiais devera incluir todos os

critérios necessarios para garantir a execugao dos respectivos trabalhos em seguranca, nomeadamente:
> Identificacdo dos trabalhos a realizar;
> Identificagdo do faseamento de execugdo;

> Identificacdo dos meios humanos e equipamentos a utilizar e respectivas caracteristicas

técnicas;

> Identificagdo dos riscos associados a cada actividade e a definicdo das medidas preventivas

necessarias para sua prevencao, incluindo as medidas de protecgdo individual e colectivas.

A Entidade de Execugdo devera Incluir no Anexo 38 coépia do Plano de Armazenamento, Transporte e

Movimentagdo de Cargas e Materiais
6.28. Plano de lluminagao

A Entidade Executante devera elaborar e submeter a aprovacdo da Fiscalizacdo / CSO, antes do inicio dos

trabalhos da empreitada o(s) Plano(s) de Iluminagdo, onde deverad identificar os seguintes aspectos:
>  Definir o método de montagem das luminarias;

>  Definir faixas de circulagdio dos equipamentos e definicdo de zonas interditas a

trabalhadores e maquinas em cada fase das operagdes de montagem;

>  Definicdo das medidas de protecgdo colectiva e de protecgdo individual face aos riscos

associados as operagdes a executar.

A Entidade de Execuc¢do deverd Incluir no Anexo 39 cépia do Plano de lluminagao.

7. MONITORIZAGAO E ACOMPANHAMENTO

Sem prejuizo das acg¢Bes didrias e/ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes
nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis, quer por exigéncia do caderno

de encargos do qual este Plano de Segurancga e Saude faz parte integrante, referem-se as seguintes ac¢des



VWK |||||HH \ . MUSEU DAS MAQUINAS FALANTES- MUSEOGRAFIA
aC-E-I—bJ-a VOL. 10 — PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
uma collective PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

PROJECTO DE EXECUCAO
MEMORIA DESCRITIVA

especificas para verificar o desempenho do Empreiteiro na implementacdo da seguranca e saude no

trabalho nesta empreitada:
> Monitorizagdo mensal;
>  Comissoes de Seguranca e Saude;

>  Auditorias e Inspecc¢ées.
7.1. Monitorizagdao Mensal

A Entidade Executante actualizara no final de cada més, um ficheiro com no minimo o incluido no modelo
S22, do Anexol. Apds cada actualizacdo, a Entidade Executante procederd a entrega, em suporte
informatico ou envio por e-mail, do referido ficheiro a Fiscalizagdo até ao 5.2 dia de cada meés,

acompanhado dos documentos nele anexados.

Compete a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca em Obra, analisar o contetido do mencionado ficheiro
e avaliar a implementagdo do preconizado no PSS, assim como os acidentes e indicadores de sinistralidade

laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizacdo enviar o referido ficheiro devidamente

actualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a solicitagao.
O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 40 os relatérios de Monitorizagdo enviados a Fiscalizagdo.

Para além dessa monitorizacdo, o empreiteiro devera promover e criar as condi¢cdes, fornecendo os meios
necessarios, para que os representantes dos trabalhadores dentro do horario de trabalho possam
periodicamente (no minimo mensalmente) percorrer as frentes de trabalho para auscultar diferentes
trabalhadores do empreiteiro ou dos seus Subcontratados, com vista a recolher informagdo sobre as
condicOes de trabalho e bem-estar destes no estaleiro em causa, incluindo condi¢cdes de seguranga no
trabalho que desempenham, garantia de saldrios em dia, condi¢cGes de habitabilidade no Estaleiro

(dormitérios, caso aplicavel), condigdes em que tomam as suas refei¢des, etc..
7.2. Comissdo de Seguranca e de Saude da Obra

Com o objectivo de acompanhar e avaliar a implementagdo do Plano de Seguranca e Saude sera
constituida uma Comissdo de Seguranca da Obra composta, em principio, pelas pessoas com as seguintes

funcdes ou representagdes:
>  Representante do Dono da Obra (Gestor de Projecto e/ou um seu representante);
>  Representante da Fiscalizacdo (Responsavel da Fiscalizagdo da obra);

>  Responsavel pelo exercicio da coordenagdo de seguranca em obra;
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>  Director Técnico da Empreitada;

> Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislacdo aplicdvel em matéria de
seguranga, higiene e saude no trabalho e pela correcta aplicagdo, manutengdo, actualizacdo

e organizacao deste PSS;
>  Representante (s) dos trabalhadores da empreitada.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignagdo da empreitada, o Empreiteiro deve informar a
Fiscalizagdo dos elementos que lhe compete designar para integrar a Comissdo de Seguranga e Saude da
Obra acima referida, incluindo-se também os representantes dos trabalhadores da empreitada cujo
numero devera ser o referido na Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saide no Trabalho (Decreto-Lei
n.2 441/91, de 14 de Novembro). Salvo casos excepcionais, estes representantes ndo poderdo ser
trabalhadores da equipa dirigente da empreitada (direc¢do técnica, administrativos, encarregados,
arvorados, chefes de equipa). Nos 5 (cinco) dias seguintes a essa designa¢do, o Empreiteiro obriga-se a
colocar este PSS a disposicdo dos representantes dos trabalhadores da empreitada, explicando o seu
conteudo, assegurando o mesmo e no mesmo prazo sempre que haja alteragcbes de algum destes

representantes.

N.¢ de trabalhadores na

. N.2 de representantes
empreitada (n) P

n<61 1 (um)
61<n<151 2 (dois)
151<n<301 3 (trés)
301<n<501 4 (quatro)

n>501 5 (cinco)

Tabela 1 — N2 de Representantes por N2 de Trabalhadores

A Comissdo de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou outra
periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de implementacdo do
Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca em Obra; identificar as alteracdes

gue se mostrarem necessarias para a melhoria das condi¢Ges de seguranca e saude no trabalho e analisar
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eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas

implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizagdo promovera a elaboragdo da respectiva acta e assegurara a sua

distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissdo no prazo de 11 (onze) dias.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 41 as actas das reunides da Comissao da Seguranca da Obra.
7.3. Auditorias e Inspecg¢bes

O Empreiteiro obriga-se a efectuar auditorias, devendo a primeira dessas auditorias ser realizada até dois
meses apds a consignacdo da empreitada. Essas auditorias deverdao ser efectuadas seguindo a
metodologia da ISO 19011 tendo em conta a drea em causa (seguranga e saude) e poderao ser efectuadas
com meios internos do préprio empreiteiro ou recorrendo a meios externos, sendo que no primeiro caso

a equipa auditora ndo podera conter elementos ligados a empreitada objecto da auditoria.

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-se o
legitimo direito de, com meios préprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito,
efectuar também Auditorias ao Sistema da Seguranca e Saude no Trabalho preconizado no presente Plano
de Seguranca e Saude e na legislacdo e regulamentagdo vigentes. A metodologia sera a preconizada na
referida norma ISO 19011 com as necessarias adaptacGes tendo em conta a drea em causa (seguranga e
salide no trabalho) e como tal serd preparado e enviado ao Consércio o respectivo plano de cada
auditoria 5 (cinco) dias antes da realizacdo da auditoria. Nos processos de Auditoria, o Empreiteiro
prestara todas as informacgdes que lhe sejam solicitadas, participara nas reuniGes da Auditoria com todos
os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalagdes do estaleiro e

toda a documentacdo do ambito da Seguranca e Saude no Trabalho, incluindo as cépias necessarias.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 42 os Planos e Relatdrios de Auditorias e Inspecgdes, quer
internas (efectuadas pelo Empreiteiro), quer externas de 2.2 Parte (efectuadas por iniciativa da

Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranca em Obra ou do Dono da Obra).

Deverdo também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Ac¢Bes Correctivas e/ou Preventivas
resultantes dessas auditorias ou inspec¢des e bem assim os documentos relativos a eventuais Inspecgdes
(autos de noticia, notificagdes, autos de suspensio de trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela

ACT.
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, L. | Obras
iNDICE DE ANEXOS
ANEXO 1 Lista e Modelos de Ficha
ANEXO 2 Desenvolvimento, Especificacdo e Alteragao do PSS
ANEXO 3 Distribui¢do do PSS
ANEXO 4 Politica de SST
ANEXO 5 Comunicacdo Prévia e Declaragdo relativa a Trabalhadores Imigrantes
ANEXO 6 Organograma d9 Estaleiro/ Definicdo de Funcdes, Tarefas e Responsabilidades/
Controlo de Assinaturas
ANEXO 7 Gestdo da Comunicacgdo entre todos os Intervenientes
ANEXO 8 Horario de Trabalho
ANEXO 9 Controlo de Subcontratados
ANEXO 10 Registo de Apdlices de Seguro de Acidentes de Trabalho
ANEXO 11 Condicionalismos existentes no Local
ANEXO 12 Planos de Trabalhos
ANEXO 13 Plano e Cronograma de Mao-de-Obra
ANEXO 14 Cronograma de Equipamentos
ANEXO 15 Trabalhos com Riscos Especiais
ANEXO 16 Materiais com Riscos Especiais
ANEXO 17 Identificagdo e Controlo de Saude dos Trabalhadores
ANEXO 18 Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagao
ANEXO 19 Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica
ANEXO 20 Registo de Controlo Geral dos Equipamentos de Estaleiro
ANEXO 21 Plano de Protecgdes Colectivas
ANEXO 22 Plano de Protecc¢des Individuais
ANEXO 23 Plano de Monitorizacdo e Prevencao
ANEXO 24 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade Laboral
ANEXO 25 Plano de Formagao e Informacgao dos Trabalhadores
ANEXO 26 Plano de Visitantes
ANEXO 27 Plano de Emergéncia
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ANEXO 28 Registo de Ndo Conformidade e Acgdes Correctivas
ANEXO 29 Plano de Demolicado
ANEXO 30 Plano de Prevencdo e Controlo de Alcoolemia
ANEXO 31 Plano de Montagem, Utilizacdo e Desmontagem de Andaimes
ANEXO 32 Plano de Montagem de Instala¢Ges Especiais
ANEXO 33 Plano de Montagem de Tubagens
ANEXO 34 Plano de Gestdo das Descargas e Residuos na Obra
ANEXO 35 Plano de Montagem de Pré-Fabricados
ANEXO 36 Plano de Execucdo de Alvenarias
ANEXO 37 Plano de Execugdo de Revestimentos e Pinturas
ANEXO 38 Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentagdo de Cargas e Materiais
ANEXO 39 Plano de lluminagdo
ANEXO 40 Relatdérios de Monitorizacao
ANEXO 41 Registos de ReuniGes da Comissdo de Seguranca da Obra
ANEXO 42 Relatérios de Auditorias e Inspecc¢des

Devem ser criadas capas para os anexos referenciados na tabela anterior, sendo que os elementos que sejam
referentes as tematicas de cada anexo devem ser compilados a seguir a capa do anexo.

E de todo importante referir, que aquando a execugdo da obra, forem utilizados métodos construtivos ndo
contemplados por este PSS, o Técnico de Seguranca e Higiene responsavel pela obra deve criar o anexo
correspondente a essa actividade onde conste o plano de execucdo da actividade e todos os elementos necessdrios
para a correcta e segura execugao da actividade
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MODELO DESCRICAO
So1 Proposta de Alteragdes do PSS.
S02 Registo de Alteracdes Aprovadas do PSS
S03 Registo de Distribuicdo do PSS
S04 Declaragdo de Recepgdo do PSS no Inicio da Empreitada
S05 Declaracdo da Recepgao Provisdria da Obra.
S06 Identificagdo das Pastas de Arquivo que Integram o PSS
S07 Controlo de Assinaturas e Rubricas
S08 Comunicacao Prévia
S09 Declaragdo Relativa a Eventuais Trabalhadores Imigrantes
S010 Controlo de Subcontratados e Respectiva Cadeia de Subcontratagao
S011 Registo de Apdlices de Seguro de Acidentes de Trabalho
S012 Controlo de Equipamentos e Acessoérios
S013 Controlo de Recepgdo de Materiais e Equipamentos
S014 Plano de Monitorizagdo e Prevencdo
S015 Registo de Monitorizacdo e Prevencao
S016 Identificacdo de Trabalhadores e Inspec¢do Médica
S017 Distribui¢do do EPI
S018 Resumo Mensal de Acidentes de Trabalho
S019 Acidentes de Trabalho e indices de Sinistralidade
S020 Registo de Ndo Conformidade e Acgdes Correctivas e Preventivas
S021 Registo de Acidentes de Trabalho
S022 Monitoriza¢do de Segurancga e Saude no Trabalho
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S01

DESCRICAO DA PROPOSTA DE ALTERACAO:
Justificagao:
Proposto por: Na qualidade de:
Assinatura Data:
Parecer:
Elaborado por: Na qualidade de:
Assinatura Data:
Aprovagao
Coordenador de Seguranga em Obra Dono da Obra
(Validado) (Aprovado)
_/_/_ _/_/_

Entidade Executante
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Ldz. Obra: Modelo S02

Itens Alterados Resumo da Altera¢ao Aprovada Data de Entrada em Vigor Observagoes

10

11

12

13

14

15

Dono de Obra Entidade Executante
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

Registo de Distribuicao do PSS

Obra:

Pag. ___/

Modelo S03

Portador do PSS

Entidade Rubrica Data

Observagoes

10

11

12

13

14

15

Dono de Obra

Entidade Executante
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Ob . Modelo SO4
ra:
DECLARACAO

, Adjudicatario da empreitada

de , declara ter recebido o

Plano de Seguranga e Saude (PSS) para a mencionada empreitada, comprometendo-se a cumprir o preconizado nesse PSS,
tendo em conta a legislagdo em vigor e a propor as alteragdes que se revelarem necessdrias face aos processos construtivos

e métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

de de

O Representante do Adjudicatdrio
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: MOdeIO 505

DECLARACAO

(Anexar ao Auto de Recepgdo Proviséria da Obra)

(a), Adjudicatario da empreitada de

(b), declara que todos os elementos preparados e utilizados no ambito do Plano de Segurancga e Saude

da empreitada de (b), se encontram integrados de forma organizada

no conjunto de (c) pastas referido no anexo a esta declaragdo e que se entrega nesta data ao representante do

Dono de Obra neste acto.

de de de de
Entidade Executante Fiscalizagdo

de de de de
Coordenador de Seguranca e Obra Representante do Dono de Obra

(Recebi os Documentos Mencionados)

(a) - Nome do adjudicatario
(b) - Nome da empreitada
(c) - Numero de pastas
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S05
IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE CONSTITUEM O
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
Ref.2 Designagao N2 de Pastas
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Ldz. Obra: Modelo S05
DESTINATARIOS
Entidade Fungdo Nome Observacdes

1

2

3

4

5

6

7

8

DISTRIBUICAO
Entidade Descri¢io Recebido Observagdes
Data

_/_/_

_/_/_

_/_/_

_/_/_

_/_/_

_/_/_

_/_/_

_/_/_

Coordenador de Seguranca em Obra Entidade Executante
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Mlacribia

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Ldz. Obra: Modelo S05
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Ldz. Modelo S06

Obra:

IDENTIFICAGCAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE INTEGRAM O PSS

Designagdo Fungio Ne de Pastas Observagdes
Ref.2
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S07
Ref.2 Nome Entidade Fungao Documentt.zs que pode Assinatura Rubrica
assinar
Dono de Obra Coordenador de Segurang¢a em Obra Entidade Executante
_/_/_ _/__/_ _/_/_
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””'HH acr _|_ b _L a3 Abertura de Estaleiro

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo 508

Obra:

Identificagdo da obra e do estaleiro

Morada:
Localizagdo do estaleiro:

Tel.: Fax: Mail:
Natureza e utilizagdo da obra:

Nome:

Morada:
Dono da obra:

Mail:

Tel.: Fax:

Duragdo do estaleiro e mao de obra previsiveis

Data de inicio dos trabalhos no estaleiro:

Data previsivel para termo de trabalhos no estaleiro:

Estimativa do nUmero maximo de trabalhadores no estaleiro em simultaneo:
Estimativa do niUmero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro:

Estimativa do somatdrio dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores:

Identificacdo dos intervenientes na fase de projecto

TECNICO RESPONSAVEI ..ottt st

(=0 0] oL (=T PP PUPRTPPPPN
1Y o] = To F- OSSO PO RSO

Autor do Projecto de Arquitectura:

TECNICO RESPONSAVEN ...ttt e e

(=0 0] oL (=TT PR P RS PRTPPPPN
Autor do Projecto de Estruturas: IMOTATA: oo e

TECNICO RESPONSAVEI ...ttt e e e

(=0 0] oL (=T SR PUPTPPPPN

Autor do Projecto de Distribui¢do de Agua e
Lo - T - OO O OO PRSPPSO

Drenagem de Aguas Residuais:
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo S08

Obra:

Pag. __ /

TECNICO RESPONSAVEN ...ttt s

EMPIESa: et s
Morada

Autor do Projecto de Instalagdes Eléctricas

e Telecomunicagdes: Tel. ... . Fax.
E-Mail: oo

TECNICO RESPONSAVEN ...ttt e

(=0 0] oL (=T PP PRSPPI

Autor do Projecto de Instalagdes de AVAC:

TECNICO RESPONSAVEI ..ottt st

EMPIESA: e e s
Morada

Autor do Projecto de Acustica:

TECNICO RESPONSAVEI ..ottt st

EMPIESa: et s

Autor do Projecto de RCCTE-RSECE: IMOTATA: «.eevrireinieeiee et

E-Maill cooeiiei e
TECNICO RESPONSAVEN ...ttt e

[0 0] oL (=T PO PUPPRTPPPPN
Morada

Tel. ... . Fax.

B et

Autor do Projecto de Seguranca:

TECNICO RESPONSAVEN ...ttt e e

EMPIESa: ettt s
Autor do Plano de Prevengdo e Gestdo de Morada: .

Residuos:

TECNICO RESPONSAVEI ..ot st

Empresa:

Coordenador de Seguranca em Projecto: Morada:
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo S08

Obra:

Pag. __ /

Identificacdo dos intervenientes na fase de obra
Nome:
Morada:
Coordenador de Seguranga em Obra: Mail:
Tel.: Fax:
Nome:
Morada:
Fiscais da Obra:

Mail:

Tel.: Fax:

Nome:
Morada:
Entidade Executante:

Mail:

Tel.: Fax:

Nome:
Morada:
Responsavel pela Direcgdo Técnica da Obra:

Mail:

Tel.: Fax:

Identificacdo dos subempreiteiros ja identificados

Nome:
Morada:
Subempreiteiro:

Mail:

Tel.: Fax:
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo S08

Obra:

Pag. __ /

Nome:

Morada:
Subempreiteiro: orada

Mail:
Tel.: Fax:
Nome:

Morada:
Subempreiteiro:
Mail:

Tel.: Fax:

Declaragdes em anexo (art. 152, n.2 3 do Decreto Lei n.2 273/2003 de 29/10):
[0 Declaragdo de Autor do Projecto;

Declaragdo do Coordenador de Seguranga em Projecto;

Declaragdo da Entidade Executante;

Declaragdo do Coordenador de Seguranga em Obra;

Declaragdo do Fiscal ou Fiscais da Obra;

OO 0Oa0oaod

Declaragdo do Responsavel pela Direcgdo Técnica da Obra.

Dono de Obra /
Representante do Dono de Obra (*)

Nome:

/I

Cargo/Posigdo:
(*) No caso de ser o Representante do Dono de Obra, definir nome e cargo.
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo S08

Obra:

Pag. __ /

Declaragao do Autor do Projecto

(nome e morada), declara, para efeitos do disposto na alinea a), do n.2 3, do art. 159, do Decreto-Lei n.2
273, de 29 de Outubro, que é Autor do Projecto de (conforme a responsabilidade assumida no projecto),
relativo a obra (indicar natureza e utilizagdo previstas), a realizar em (local da obra) e cujo dono da obra é

(nome e domicilio ou sede).

(Local, data)

Assinatura
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo 508

Obra:

Pag. __ /

Declaragao do Fiscal da Obra

(nome e morada), declara, nos termos e para efeitos da alinea b), do n.2 3, do art. 159, do Decreto-Lei n.2
273, de 29 de Outubro, que é responsavel pelos servigos de fiscalizagdo da obra (indicar a natureza e
utilizagdo previstas), a realizar em (local) e cujo dono de obra é (nome e domicilio).

O exercicio das actividades de fiscalizagdo em obra é assegurado por (nome de quem assegura a
fiscalizagdo e morada).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para (dia, més e ano) e a
respectiva conclusdo para (dia, més e ano).

(Local, data)

Assinatura
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo S08

Obra:

Declaragdo do Responsavel pela Direc¢do Técnica da Obra

(nome e morada), declara, para efeitos do disposto na alinea b), do n.2 3, do art. 159, do Decreto-Lei n.2 273, de 29 de
Outubro, que é Responsavel pela Direc¢do Técnica da Obra (indicar natureza e utiliza¢do previstas), a realizar em (local da
obra) e cujo dono da obra é (indicagdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para (dia, més e ano) e a respectiva
conclusdo para (dia, més e ano).

(Local, data)

Assinatura
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo S08

Obra:

Declaragao da Entidade Executante

(Nome e morada), declara, para efeitos do disposto na alinea b), do n.2 3, do art. 152, do Decreto-Lei n.2 273, de 29 de
Outubro, assumir a qualidade de responsabilidade de Entidade Executante na obra (indicar a natureza e utilizagio
previstas), sita em (local) e cujo dono de obra é (nome e domicilio).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estad previsto para (dia, més e ano) e a respectiva
conclusdo para (dia, més e ano).

(Local, data)

Assinatura
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Ldz. Modelo S09

Obra:

Declaragao

, Adjudicatario da empreitada
de ( designacdo da empreitada), declara nos termos dos n.2s 4 e 5 do Art.2 144 do Decreto-Lei n.2
244/1998, de 8 de Agosto, com as altera¢Bes decorrentes da Lei n.2 97/99, de 26 de Julho, do Decreto-Lei n.2 4/2001, de 10
de Janeiro e do Decreto-Lei n.2 34/2003, de 25 de Fevereiro, que cumprem as obrigacdes decorrentes da Lei relativamente

a todos os trabalhadores imigrantes eventualmente contratados para a execuc¢do desta empreitada, assegurando também
esse cumprimento por parte dos seus subcontratados, e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratagdo.

(Local, data)

Assinatura

(Representante do Adjudicatario)



|||||HH o Controlo de Subcontratados e R~espectiva Cadeia de Pag. |
acri b I Subcontratacao
PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S010
N2 Max. de Periodo de Intervencao Alvard de Construgao

Ref.2 Empregador Actividade Trabalt(\;:r(;res em Inicio Fim Alvara Registo Categoria Subcat. Classe Outro
_/_/_ _/_/_
_/_/_ _/_/_
_/_/_ _/_/_
_/_/_ _/_/_
_/_/_ _/_/_
_/_/_ _/_/_
_/_/_ _/_/_
_/_/_ _/_/_

Dono de Obra Coordenador de Seguranga em Obra Entidade Executante
/__1 /__1 /__1




Registo de Apolices de Seguro de Acidentes de Trabalho

Pag. __ /
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S011

N E . . . Modalidade de Seguro .
D aembrcesien Categoria Companhia de N2 da Validade da P I P e P— Periodicidade do
Ref.2 do Trabalhador *) Seguros Apélice Apélice Prémio Fixo Prémio Fixo Prémio Pagamento
Independente & P P com Nomes sem Nomes Variavel &
(*) — Categoria: E- Empreiteiro; S- Subempreiteiro; TI- Trabalhador Independente
Dono de Obra Coordenador de Seguranga em Obra Entidade Executante
_/_/_ _/_/_ _/_/_




. /2 .
Controlo de Equipamentos e Acessorios .
llaccibia e
PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo SO‘I 2
Marcagdo CE =
/Declagrat;ﬁo Nso
. . L. Placa de Requisitos Revisdes Estado do Confor " Verificagdes de
Equipamentos de Apoio e Acessorios . de . soge . . Controlo Correcgoes ~
Fabricante . Legais Periédicas Equipamento midade Correcgdes
Ref.2 Conformida s
de detecta
o
Cédigo Desig. N, (.je Ano d © C NC Sim/Nao (o NC A NA C NC das Efect. Rubrica Da?a Efect. Rubrica
Série Fabrico Prevista
Nota: C- Conforme; NC- Ndo Conforme; A- Actualizadas; NA- Ndo Actualizadas
Dono de Obra Coordenador de Seguranga em Obra Entidade Executante
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S013
MATERIAL OU EQUIPAMENTO cODIGO
Ref2 Verificagcdes/Tarefas Riscos DocumeP to.s de Me?do ?e . Acgoes . Resp. FrequenCI::i de
Referéncia verificagdo Correctivas/Preventivas Inspecg¢ao
1 2 3 4 5 6
Guia de Remessa___ Guia de Remessa___ Guia de Remessa___ Guia de Remessa___ Guia de Remessa___ Guia de Remessa___
C O NC O C O NC O C O NC O C O NC O C O NC O C o NC O
E.E. Fisc. E.E. Fisc. E.E. Fisc. E.E. Fisc. E.E. Fisc. E.E. Fisc.
S I S S R S S R S S R S S R S S R S S Y ] /] ] ]
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S014
ELEMENTO DE CONSTRUCAO / OPERACAO DE CONSTRUCAO cODIGO
Ref.2 Verificagdo/Tarefas Riscos Documeﬁnto.s de Mé.tz?do 9e Acgdes Correctivas/preventivas Resp. F.requénf ia PP
referéncia verificagdo inspecgdo
Dono de Obra Coordenador de Seguranga em Obra Entidade Executante
_/_/_ _/_/_ _/_/_




| Registo de Monitorizacao e Prevencao Pag )
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S015
ELEMENTO DE CONSTRUGAO / OPERACAO DE CONSTRUCAO cODIGO

Localizagdo/Actividade:

Ref.2 Verificagdo/Tarefas

PP(1)

Controlo do Adjudicatario

Controlo da Fiscalizagao

Conf.

N.2NC

Assinatura

O
i)
3

Conf.

N.2NC

Assinatura

=]
]
[~
Q

N A R Y Y T T T Y T T Y Y Y T T T

PN N DN DN DN PN DN DN DN DN DN DN ENA DN DN DN DN PN DN DN -

N T R T T T T T T T Y T T T T

N e R I T T T T T T T T T T T

Dono de Obra

Coordenador de Seguranga em Obra

Entidade Executante
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S015




Identificacao de Trabalhadores e

. . ~ L 4. Pag. /

””'HH acribilia Inspeccao Médica 8
PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.
Obra: Modelo S016
° I 30 Medi
Nome do N2 do B.l ou Ne da Entidade Categoria NSpeceao Tredica
Ref.2 Segurancga . . Data A | NA
Trabalhador do Passaporte . Empregadora Profissional > -
Social Ult. Prox.

Nota: A- Apto; NA- Nao Apto

Dono de Obra Coordenador de Seguranca em Obra Entidade Executante
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S017
Nome do Trabalhador Categoria Identificagdo do Trabalhador

Ref.2 Designagao do EPI Riscos a Proteger (a) Rec(ebp)gao Devolugao final (c)
Data: _/ / Data:__/_/__
Ass: Ass:
Data: _/ / Data:_ /_/__
Ass: Ass:
Data: _/ / Data:_/_/__
Ass: Ass:
Data: _/ / Data:_/_/__
Ass: Ass:
Data: _/ / Data:__/_/__
Ass: Ass:
Data: _/ | Data:_/_/__
Ass: Ass:
Data: _/ | Data:_/_/__
Ass: Ass:

(a)- Indicar os cadigos de acordo com a tabela abaixo
(b)- Assinatura do Trabalhador

(c)- Assinatura de quem recebe

Cédigo Risco

Queda em altura

Queda ao mesmo nivel

Queda de objectos

Queda de objectos em manipulacdao

Queda de objectos desprendidos

Choques contra objectos imoveis

Choques ou pancadas por objectos moveis

Pancadas e cortes por objectos ou ferramentas

OO |IN|(O|LN[A_IW[N |-

Projeccdo de fragmentos ou particulas

[any
o

Entaladela ou Esmagamento por ou entre objectos

Contactos térmicos

[
=

Contactos eléctricos

[uny
N

[any
w

Explosdao
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S017

Declaragao

Declaro que recebi os Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respectivos
riscos que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as instrugdes recebidas, a
conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierdrquico todas as avarias ou deficiéncias de
gue tenha conhecimento.

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice n.2

da Companhia de Seguros em nome de
Ass. do Trabalhador Data_ /_/
Coordenador de Seguranga em Obra Director Técnico
_/_/_ _/_/_




Resumo Mensal de Acidentes de Trabalho P2 )
il D] ®
PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S018
Data do Acidente Nome Entidade Causa do Local do Efe_|tos do Data de N2 de Dias D(.ESCI’IcaO do
Ref.2 A . . . . Acidente regresso ao . Acidente e/ou
(Ocorréncia) do Acidentado Patronal acidente Acidente A Perdidos -
(*) Trabalho Observagées
Nota: A referéncia devera ser a mesma da do Relatdrio de Investigacdo do Acidente em causa.
(*)- Sem Incapacidade; Incapacidade Temporaria; Incapacidade Permanente __%; Morte
Observagoes Gerais
Director Técnico Coordenador de Seguranga em Obra Entidade Executante
JJ_ JJ_ — -




Acidentes de Trabalho E Indices de Sinistralidade Laboral
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S019

Data N.2 Pessoas-hora N.2 AT Mortais (M) e Ndo Mortais (NM) N.2 Dias Perdidos indice de Incidéncia indice de Frequéncia indice Gravidade indice Duragdo
médio
Ano Més ereEEs Trabalhadas M NMs/B NM>0 NM>3 | Total NMs3 NM>3 | Total M+NM M+NM>0 M+NM>3 M+NM M+NM>0 M+NM>3 M+NM>0 M+NM>3 NM>0 NM>3
(1) (2) 3) @) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15) (16) (17) (18) (19) (20) (21) (22)

Ano 1 Totais

Ano 2 Totais
JAN
FEV
MAR
ABR
MAI
JUN
JuL
AGO
SET
ouTt
Nov
DEZ
JAN
FEV
MAR
ABR
MAI
JUN
JuL
AGO
SET
ouT
Nov
DEZ

Total

(1) Ano a que respeita a informagdo. (10) N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa. (19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e no mortais.

(2) Més a que respeita a informagao. (11) N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais de 3 dias de baixa. (20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e no mortais com mais de 1 dia de baixa.
(3) N.2 médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administradores. (12) N.2 total de dias perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa. (21) indice de Duragdo acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(4) N.2 total de pessoas-horas trabalhadas no més. (13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais. (22) indice de Duragdo dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(5) N.2 acidentes mortais ocorridos no més. (14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(6) N.2 acidentes ndo mortais sem baixa. (15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(7) N.2 acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa. (16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e no mortais.

(8) N.2 acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa. (17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(9) N.2 total de acidentes de trabalho (mortais e ndo mortais). (18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

Notas:

a) Os indices apresentados referem-se a valores acumulados;

b) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

c) O n.2 de dias perdidos ndo inclui o dia do acidente e o dia de regresso ao trabalho;

d) As duas primeiras linhas sdo referentes a dados acumulados para obras com duragdo superior a dois anos.



| Registo de Nao Conformidade e Accoes Pag. _ /
({0 acribia Correctivas e Preventivas '
PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. M I 2
Obra: odelo S020
Descri¢do da Nao Conformidade:
Localizagdo: Documentos de Referéncia:
Descrito por:
P J_J_
Descrigao das Ac¢Oes: Correctivas Preventivas
Descrito por: Verificado por:
p s p
]
Proposto por: -
postop J_J_
Aprovacdo das Ac¢des Correctivas/ Preventivas:
Aceite a Acgao Proposta
Aceite nas CondigGes em Anexo
Rejeitado
Data de Termo da Execuc¢do das AcgBes Correctivas/ Preventivas: _ / [/
Aprovado por: /]
Execucgdo das Ac¢des Correctivas/ Preventivas:
Executado por: /]
Verificado por: _/_J__
Dono de Obra Coordenador de Seguranga em Obra Entidade Executante
_/__/_ _/__/_ _/__/_
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo 5021
Dados do Sinistrado
Nome: Ne Trab.:
Sexo:oM OF Estado Civil: Data de Nascimento _ / /
B.l.(Passaporte) n® de / / emitido por
Naturalidade: Nacionalidade:
Morada:
Categoria Profissional: Data de admissdo na obra:
Dados da Entidade Empregadora
Nome:
Companbhia de Seguros: Apdlice N¢:
Data de admissdo na obra: / /
Dados Relativos ao Acidente
Data: /| Hora: h min
Local:
Destino do Sinistrado:
Entidade que o Transportou: Data: / __/ __ Hora: h min
Houve mais sinistrados? OS Quantos
oN
Testemunhas:
Causa de Acidente:
Breve Descri¢do do Acidente:
Medidas de Prevencgdo adoptadas
Efeitos do Acidente
0 Sem Incapacidade O Incapacidade Temporaria 0 Incapacidade Permanente: %
O Morte
Responsavel da Entidade Executante pela SST Director Técnico da Empreitada
Data: / /_ Ass.: Data: /] Ass.




””'HH . ' Monitorizacao de SST Pag. _ /
acribia

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S022
Actividade: Cddigo
Localizagdo:

Controlo da Entidade
Resp. Executante
C | NC | Assinatura | Data | C | NC | Assinatura | Data

Riscos e Frequéncia Controlo da Fiscalizagdo

. .
Bt REIIELS Medidas Verificagdo

N. Riscos Medidas de Prevencgdo e Protecg¢do
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra; Modelo S022
Dados Gerais Reportados ao Més em Causa
Sim Nao
Organograma Funcional encontra-se actualizado? |:| |:|
Definicdo de fungdes da Equipa Técnica encontra-se actualizada? |:| |:|
Plano de Trabalhos aprovado estd a ser cumprido? D D

Estado dos Trabalhos D De acordo com o previsto
D Atrasados dias de calendario

D Adiantados dias de calendario

Dados Gerais Reportados ao Més em Causa

N2 Total de Trabalhadores no Estaleiro

N2 Total de Trabalhadores do Empreiteiro

N@ Total de Trabalhadores do Subempreiteiro

N2 Total de Trabalhadores Independentes

N2 Total de Trabalhadores que pernoitam no estaleiro

N2 de subempreiteiros no estaleiro

N2 de sub-subempreiteiros no estaleiro

N2 de subcontratos de empresas de trabalho temporario

N2 de sub-subcontratos de empresas de trabalho temporario

N2 de apdlices de seguro de acidentes de trabalho




Monitorizacao de SST
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Ldz. Obra: Modelo S022

Dados Gerais Reportados ao Més em Causa

N2 de Trabalhos em curso ou realizados

N2 de Instrugdes de Trabalho elaboradas

N2 de Planos de Monitorizagdo e Prevencdo elaboradas
N2 de Registos de Monitorizacdo e Prevencgao elaboradas
N2 de Ndo Conformidades Identificadas

N2 de Ndo Conformidades corrigidas

N2 de Acidentes de Trabalho declarados a Seguradora

N2 de AcgBes de Formagdo/Informacgdo efectuadas

Ne de Auditorias internas/ Inspeccdes efectuadas

Acontecimentos mais relevantes, no ambito de SST, ocorridos durante o més em causa

EX: ComissGes de SST, Acidentes de trabalho graves, incumprimento de medidas de prevencao, etc.

Declaragao

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informagdo anexa a este documento correspondem a
situacdo verificada em obra.

Técnico de SST Director Técnico da Empreitada
(Responsavel do empreiteiro pela SST) (Responsavel do empreiteiro pela SST)
Data__ / /  Ass: Data__ / /  Ass:
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

NINNN

uma collective

PROJECTO DE EXECUCAO
MEMORIA DESCRITIVA

ANEXO Il
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‘ . .
Waccibia VERIFICACOES DE PREVENCAO
Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. Riscos . . -
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes
» Queda ao mesmo nivel
> Queda de objectos
> Choque contra objectos » Deve ser elaborado um plano de trabalhos cuja memdria descritiva contenha a descricdo das operagdes a executar, procedimentos,
> Projecgdo de particulas equipamentos e pessoal necessario. Também devem constar planos de detalhe de elementos estruturais ou construtivos que envolvam > Capacete de protecdo
> Atropelamento riscos especiais. > Botas de protecgao
> Esmagamento por > Antes de se iniciar qualquer trabalho, devem estar cortadas todas as infra-estruturas: agua, gas, electricidade, telefone e TV cabo; »Oculos de proteccdo
DEMOLIGOES - o " ) . . ; ltro fisi
¢ capotamento de > Antes de iniciar qualquer trabalho, deve-se verificar o estado de estabilidade e slidez de todos os elementos construtivos e decorativos, »Mascara com filtro fisico
maquinas especialmente nos casos em que a edificagdo sofreu catastrofes naturais, incéndio ou abandono prolongado; > Protectores auriculares
> Esmagamento por ou > Devem ser colocados testemunhos em locais adequados (indicados por técnicos) e vigiada a sua evolugdo, quando efectuar demoligdo »Luvas de proteccdo
entre objectos manual.
> Explosdo
> Electrocussdo
» Antes do inicio do trabalho rever o projecto no sentido de obter informagdes sobre a natureza geoldgica do terreno, através de
» Soterramento
sondagens, de informagdes do proprietario do terreno, de levantamentos geoldgicos, de escavagdes experimentais, etc. > Capacete de protecgdo
> Queda em altura
L , > Obter informagdes sobre a envolvente, nomeadamente no que diz respeito a linhas de agua, existéncia de estradas e seu trafego, > Botas de proteccdo
> Projecgdo de particulas | .
proximidade de pedreiras em explorag3o, etc. »Oculos de proteccdo
ESCAVACOES > Atropelamento ] ] »
) E ; > Obter informagdes sobre as infra-estruturas envolventes, nomeadamente redes de aguas, de esgotos, de eléctricas, de »Méscara com filtro fisico
smagamento
telecomunicacdes e de gés > Protectores auriculares
» Intoxicacdo .
> Elect N > Logo depois da marcagdo no terreno da zona a escavar, abrir a uma distancia razoavel dos bordos, uma valeta impermeavel destinada a »Luvas de proteccdo
ectrocussdo
desviar as dguas da chuva.
» Colocar passadicos dotados de guarda-corpos e rodapé nas zonas de passagem em valas de comprimento superior a 15m.




"ectinia VERIFICACOES DE PREVENCAO g

Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos - . -
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes

» Condicionar a circulagdo de veiculos, de modo a minimizar as vibragdes nos terrenos vizinhos da escavagdo.

» Colocar guardas a toda a volta da escavagdo e reforgar com sinalizagdo luminosa os locais em que haja circulagdo nocturna de veiculos
ou pessoas.

> Dotar a escavagdo com acessos (escadas de mao) e coloca-los de modo a assegurar caminhos de fuga suficientes, de tal modo que a
distancia maxima a percorrer na vala para atingir uma escada ndo seja superior a 7,5m.

> Colocar em reserva bombas de escoamento de agua de caudal e poténcia suficiente.

> Se for previsivel a utilizagdo de equipamento de levantamento e transporte de cargas, escolher as caracteristicas da maquina tendo em
conta que a estabilizagdo do equipamento devera ser feita a pelo menos 2m do coroamento da vala.

> SO permitir o trabalho no fundo da vala se as respectivas paredes coincidirem com o talude natural do terreno (exceptuam-se as valas

com profundidade inferior a 1,30m ou entivadas).




"ectinia VERIFICACOES DE PREVENCAO g

Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos - . -
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes

» Apresenta-se a titulo indicativo, uma tabela para os angulos do talude natural, que devera ser ponderada de acordo com a situagdo real.
- Rocha Dura — Terreno Seco (802) — Muito Himido (802)
- Rocha Branda — Terreno Seco (552) — Muito Himido (559)
- Aterro Compacto — Terreno Seco (452) — Muito Himido (402)
- Terra Vegetal — Terreno Seco (452) — Muito Himido (302)

- Argila e Marga — Terreno Seco (402) — Muito Himido (209)

» Soterramento - Areia Fina — Terreno Seco (302) — Muito Humido (209) > Capacete de proteccio
> Queda em altura » Calcular a largura da vala para o tipo de trabalho a executar tendo em conta a entivagdo, o equipamento e os modos operatorios. > Botas de proteccio
> Projeccsio de particulas > Na pratica e como medida de prudéncia a largura da vala esta relacionada com a profundidade da mesma. Assim, recomenda-se a > Gculos de proteccio
ESCAVAGOES > Atropelamento seguinte relaggo. > Mascara com filtro
(Continuagdo) > Esmagamento - Profundidade da Vala (£1,50m) — Largura Minima Livre (0,60m) fisico
> Intoxicacio - Profundidade da Vala (>1,50m <2,00m) — Largura Minima Livre (0,70m) > Protectores auriculares
> Electrocuss3o - Profundidade da Vala (>2,00m <3,00m) — Largura Minima Livre (0,90m) > Luvas de proteccio
- Profundidade da Vala (>3,00m <4,00m) — Largura Minima Livre (1,20m)
- Profundidade da Vala (>4,00m) — Largura Minima Livre (1,30m)

> Definir e calcular previamente o processo de entivagdo, de acordo com os esforgos previsiveis e com o tipo de terreno.

> Manter constante a bombagem da dgua do fundo da escavagdo. Preferir o sistema de agulhas filtrantes a bombagem directa, para
evitar o risco de descalgar a parte inferior da entivagdo.

» Manter constante a bombagem da dgua do fundo da escavagdo. Preferir o sistema de agulhas filtrantes a bombagem directa, para

evitar o risco de descalgar a parte inferior da entivagdo.




Maccibia VERIFICACOES DE PREVENCAO Pagina

Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos ~ . ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes

» Soterramento

J | > N3o permitir a colocagdo de materiais ou sobrecargas a uma distancia do coroamento inferior a 1/3 da profundidade de escavagao. > Capacete de protecgdo
» Queda em altura
L . > Colocar a entivagdo de tal modo que sobressaia pelo menos 15cm acima da cota superior do terreno criando assim um rodapé a toda a > Botas de protecgio
> Projecgdo de particulas
" volta da abertura. > Oculos de proteccio

ESCAVACOES > Atropelamento P ¢
(Continuagso) > Se durante a escavagdo forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo de materiais utilizados para sinalizar canalizagdes enterradas, > Mascara com filtro

» Esmagamento

parar de imediato os trabalhos, até que seja definida um estratégica segura para a continuagdo dos mesmos fisico

» Intoxicacdo

~ > Protectores auriculares
> Electrocussdo

> Luvas de protecgdo

» Definir a sequéncia de trabalhos de modo a evitar actividades sobrepostas ou incompativeis

. . . L ~ - > Capacete de protecgdo
> Esmagamento » Criar no bordo do talude impedimento fisico a progressao das maquinas

ATERROS b Soterramento > Nas descargas de materiais proibir a permanéncia de pessoas no fundo do talude > Botas de proteccdo

> Queda de Mquinas > Havendo a utilizagdo de maquinas com rodados, devem estar equipadas com cabine de seguranca (F.O.P.S) > Luvas de proteccdo

> Providenciar acessos de fuga eficazes para os trabalhadores apeados > Colete de Sinalizagdo

> Instalar sinalizagdo adequada face a circulagdo de pedes e de veiculos




"ecsibia VERIFICACOES DE PREVENCAO g

Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos ~ . ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes

> A escavacdo a executar devera ter os taludes com inclinagdo adequada que garanta a estabilidade do terreno, caso contrario torna-se

necessario proceder a entivagdo ou o escoramento das paredes. Se necessario, executar valetas para desvio de dguas pluviais.

> Dermatoses » Sanear o coroamento e vertente dos taludes eliminando todos os materiais e objectos em equilibrio instavel. A abertura da sapata > Capacete de proteccdo
EXECUCAO DE > Contaminaggio devera ter balizamento. > Botas de protecgio
SAPATAS > Projecgdo de particulas > Devem ser criados acessos adequados ao fundo da abertura para a sapata, nomeadamente com a utilizagio de escadas de m3o. > Luvas de protecgdo
» O trabalho deverd ser organizado de modo a que ndo haja tempos mortos entre a abertura da sapata e o inicio da sua execugdo. mecanica

> No interior da sapata sé é permitida a permanéncia das pessoas estritamente necessdrias a execugdo do trabalho. No final de cada dia

de trabalho verificar o balizamento e repor o que ndo estiver em condigoes.
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Waccinia VERIFICACOES DE PREVENCAO
Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
.. Riscos = . ~
Actividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
> Preparar a cofragem (limpeza, reparagdes, etc.) antes do inicio dos trabalhos, evitando deste modo as improvisagdes de Ultima hora.
» Para alturas de cofragem superiores a 1,50m garantir a existéncia de plataformas de trabalho adequadas, com largura minima de 0,60m
dotadas de guarda corpos duplos (a 1,00 m e 0,45 m) e guarda cabegas.
> As plataformas auxiliares de montagem de cofragem de pilares deverdo garantir o acesso a, pelo menos, trés lados do pilar.
» Garantir o perfeito assoalhamento das plataformas de trabalho.
» Garantir o bom estado de utilizagdo dos meios auxiliares de elevacdo em especial no que respeita a fios partidos, deformagdes ou
patilha de segurancga nos ganchos.
> Queda em altura » Garantir a existéncia na cofragem de pontos de suspens3o resistentes. Nunca devera ser utilizado um Unico ponto de suspensao.
> Queda a0 mesmo nivel > Na generalidade dos casos justifica-se a colocag3o de espias que permitam a orientag3o das cargas a partir do solo. > Capacete de protecgdo
> Queda de objectos > Manter as protecgdes colectivas dos bordos de lajes, j& que estas s3o0 normalmente compativeis com a execugdo de cofragem de > Botas de protecgdo
COFRAGEM DE > Esmagamento elementos verticais. > Luvas de proteccdo
PILARES mecanica

> Entalamento

> Perfuracdo

> Dotar a frente de trabalho de acessos adequados. E impedir os trabalhadores de treparem pela armadura para alcangarem as
plataformas.

> Nado permitir a subida pela estrutura dos taipais para proceder a desarmagdo das suspensdes de transporte. Utilizar escada de mado ou
escadas em torre, se necessario.

> Em operagGes excepcionais e sempre que se tenha absoluta garantia de estabilidade do ponto de fixagdo poder-se-a utilizar cinto de
seguranga em substituicdo ou suplementarmente as plataformas de trabalho preconizadas.

> Escorar devidamente os painéis para evitar a sua queda e sé depois proceder ao desengate dos estropos de suspensao.

> Aplicar as "castanhas" para fecho das cofragens recorrendo a ferramentas prdprias e com o corpo em posi¢do estavel no sentido de
evitar movimentos incorrectos ou perda de equilibrio, no caso de rotura ou falha do sistema.

» Dobrar as pontas dos ferros de fecho da cofragem para as tornar menos agressivas. Se tal ndo for possivel, deverdo ser boleados com

rolhGes préprios, mangueira plastica ou qualquer outro material ndo agressivo.

>

Arnés de seguranga
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Waccibia VERIFICACOES DE PREVENCAO
Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos - . -
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes
» Dobrar as pontas dos ferros de fecho da cofragem para as tornar menos agressivas. Se tal ndo for possivel, deverdo ser boleados com
rolhGes préprios, mangueira plastica ou qualquer outro material ndo agressivo.
> Queda em altura » Quando os apoios das plataformas de trabalho sdo directamente ligados ao sistema de cofragem através de "fechos", ndo utilizar como
Capacete de protecgdo
> Queda ao mesmo nivel sistema de fecho "castanhas" e vardo de construgdo mas sim "turbilhGes" e varGes de resisténcia adequada. P P ¢
Botas de protecgdo
> Queda de objectos > Suspender os trabalhos de cofragem em caso de vento forte. P ¢
Luvas de protecgdo
COFRAGEM DE > Esmagamento > Proibir o arrancamento de painéis com o auxilio da grua. P ¢
PILARES (Continuagdo) o . . . o mecanica
> Entalamento » Os painéis deverdo ser apenas movimentados quando estiverem em equilibrio.
N . L . . . Arnés de seguranga
» Perfuragdo » Garantir a verticalidade dos cabos de suspens3o da grua durante as movimentagdes.
» Garantir a limpeza e arrumagdo durante a execugdo dos trabalhos.
> Demarcar a drea de trabalho para evitar a passagem ou permanéncia de terceiros na zona.
> No final dos trabalhos proceder a uma verificagdo dos fechos das cofragens e corrigir caso se revele necessario.
> Queda em altura . = N . =
> As plataformas de betonagem de pilares deverdo rodear pelo menos trés lados da cofragem e terem os respectivos guarda corpos. Capacete de protecgdo
> Queda a0 mesmo nivel > No caso das plataformas de trabalho amoviveis estarem montadas sobre rodas, estas deverdo possuir dispositivos de travamento Botas de protecgdo
> Choque eficazes. Luvas de protec¢do
» Esmagamento .. - L . -
> Sempre que se torne necessario aumentar a estabilidade das plataformas de trabalho recorrer ao alongamento da base de apoio, ja que Oculos de protecgdo
BETONAGEM DE
PILARES > Colapso da estrutura a ancoragem a cofragem pode, nalguns casos, constituir risco acrescido. mecanica
> Perfuracdo > Amarrar solidamente as plataformas de trabalho a parte superior das escadas de acesso, no sentido de evitar o seu deslocamento, assim Protectores auriculares
> Dermatoses como efectuar o travamento na sua base. As plataformas com escada incorporada sdo, todavia, a melhor soluggo.
 Electrocussso > No caso de se betonar com balde, definir previamente o elemento que fornecera as indicagdes ao manobrador da grua.
> Projecgdo de particulas > Utilizar na betonagem de muros e pilares, preferencialmente, baldes de betdo do tipo "descarga de fundo com manga".
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos - . -
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes
» O gruista devera deslocar, na horizontal e a uma altura conveniente, o balde de betdo até a perpendicular da zona a betonar e s6 depois,
em movimento lento, devera proceder a sua descida.
» Garantir que a mangueira de descarga possui comprimento suficiente.
> Verificar periodicamente os fechos dos taipais e, no caso de existirem anomalias, parar a betonagem e proceder as reparagoes
necessarias.
> Queda em altura » Providenciar um quadro eléctrico volante em perfeito estado de conservagdo e equipado com disjuntor diferencial de alta sensibilidade
> Queda ao mesmo nivel (30mA).
> Choque > No caso de se betonar a noite. lluminar convenientemente a zona de trabalhos assim como os seus acessos. A iluminagdo devera, Capacete de protecgio
> Esmagamento preferencialmente, incidir na area de trabalho de cima para baixo, ja que tal facilita a visibilidade do gruista. Botas de proteccio
BETONAGEM DE > Colapso da estrutura > Se se utilizarem equipamentos de iluminagdo portateis, estes serdo obrigatoriamente da classe 11 de protecgdo. Luvas de proteccio
PILARES (Continuag3o)

> Perfuracdo
» Dermatoses
> Electrocussdo

> Projecgdo de particulas

> Utilizar tensdo eléctrica reduzida (24 V ou 48 V) para alimentar gambiarras com utilizagdo muito frequente ou em zonas de grande
condutibilidade eléctrica, como sejam zonas muito humidas ou molhadas.

> Proteger os cabos dos vibradores, da estrutura de ferro e dos varios equipamentos.

» Organizar a distribuicdo dos cabos eléctricos de modo a que ndo se deteriorem, ndo constituam embarago a circulagdo, quer vertical
quer horizontal, e que permitam o deslocamento eficaz dos equipamentos eléctricos.

> Neste tipo de betonagem sé utilizar vibradores eléctricos se estes corresponderem a todos os requisitos de seguranca exigidos para
locais molhados. Em alternativa, utilizar vibradores pneumaticos.

» Condicionar a circulagdo e permanéncia de pessoas junto aos pilares a betonar.

> Verificar o comportamento da estrutura a medida que se vai betonando.

> Ndo aumentar os ritmos de betonagem previstos sob qualquer pretexto.

Oculos de proteccdo
mecanica

Protectores auriculares
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos ~ . ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes
» Antes de iniciar o trabalho, organizar a zona de modo a conseguir uma arrumagao légica dos materiais e equipamentos. Durante a
execucdo dos trabalhos manter sempre a zona arrumada.
> Preparar convenientemente a zona de assentamento no solo assegurando a sua limpeza e desempeno de acordo com o projecto.
> Garantir a utilizagdo de equipamentos e materiais em bom estado de conservagdo, nomeadamente daquele que vai sofrer solicitagdes.
Ter especial atengdo as zonas de soldadura dos prumos metalicos, a conservagdo da espessura das paredes, pontos de ferrugem,
empenos, etc.
> Queda em altura » Confirmar a rigidez da zona de assentamento, pesquisando, se for caso disso, o solo, no sentido de assegurar que ndo existem
> Incéndios enterradas quaisquer condutas ou outro equipamento que ponha em causa a capacidade de rigidez da base. > Capacete de protecgo
b A d do sol d ideracs ) &ncias dai 30 das 4 das ch d > Botas de protecgdo
» Contaminacio ssegurar a drenagem do solo tendo em considerag&o as perigosas consequéncias da invasdo das dguas das chuvas, de roturas
COFRAGEM DE LAJES > Luvas de protecgdo

> Projecgdo de particulas
> Perfuracdo
» Esmagamento

> Choque

acidentais da canalizacdo da obra ou ainda provenientes de procedimentos indevidos.

> Ter sempre presente a definigdo dos caminhos de circulagdo. Ndo os obstruir nem colocar materiais que possam impedir a passagem ou
criar zonas salientes.

> A base dos prumos deve assentar totalmente na base (solo devidamente estabilizado ou lajes em betdo dos pisos inferiores).

> Verificar periodicamente o aperto e a verticalidade das escoras/prumos.

> Proibir rigorosamente a remogdo de quaisquer guardas de seguranca que se encontrem montadas na periferia de lajes.

» Dotar todos os trabalhadores de bolsa porta-ferramentas de modo a evitar a queda de objectos.

> Utilizar escoras que tenham em bom funcionamento o fecho original e proibir a colocagdo de ferros de obra para o efeito.

> Nas operagOes que ndo seja possivel garantir a protecgdo contra quedas em altura com guardas de seguranga é obrigatodria a utilizagdo

de cintos de seguranca.

>

mecanica

Arnés de seguranga
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DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos - . -
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes

> Queda em altura » A execugdo do assoalhamento das vigas periféricas deve ser imediata e sequencialmente acompanhada pela colocagdo de guardas de

> Incéndios seguranga a 1m e 0,45m, e guarda cabegas. > Capacete de protecgdo

» Delimitar zonas de passagem inferiores com fita sinalizadora e colocar um sinal de adverténcia para o perigo de queda de objectos. > Botas de proteccdo

COFRAGEM DE LAJEs | > Contaminagdo

> Luvas de protecgdo
(Continuag&o) > Projecgdo de particulas

> Suspender os trabalhos de cofragem em caso de vento forte.
mecanica
> Perfuracdo
> Arnés de seguranga
» Esmagamento

> Choque
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos ~ . ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes
» Antes do inicio da betonagem o escoramento deve ser revisto de forma exaustiva quanto ao aperto e verticalidade das escoras.
» Controlar o bom estado e compatibilidade dos elementos do escoramento e cumprir com as especificagdes do fabricante no que diz
respeito aos alongamentos maximos e travamento horizontal. Rejeitar as escoras que ndo tenham o travamento original e proibir a
colocagdo de pontas de ferro para o efeito.
> A periferia da laje a betonar e as aberturas deverdo estar guarnecidas com guarda-corpos duplos (a 1m e 0,45 m) e guarda cabegas.
> Queda em altura > O espago entre o fecho vertical da cofragem e as guardas de seguranga deve ser perfeitamente assoalhado.
> Queda ao mesmo nivel » De acordo com o plano de avango de betonagem instalar madeiras de largura suficiente sobre a armadura de modo a garantir caminhos Capacete de proteccio
> Choques seguros e plataformas de trabalho estaveis. Botas de proteccdo
> Projecgdio de particulas » Organizar a betonagem de modo a que esta seja desenvolvida sem que as equipas se cruzem ou que haja cargas a sobrevoarem Luvas de proteccéo
BETONAGEM DE 5 i
LAJES > Perfuragdo pessoas. quimica

> Colapso da estrutura
> Electrocussdo

» Dermatoses

» Proteger os cabos dos vibradores, da estrutura de ferro e dos varios equipamentos.

> Se se estiver a betonar com auxilio do balde da grua evitar despeja-lo de uma s6 vez concentrando a carga sobre um Unico ponto da
cofragem.

> Preferir baldes de descarga de fundo com manga, que facilitam o doseamento da saida do betdo e permitem anular os efeitos
provocados pelas descargas de altura.

> O balde de betdo devera ter um trajecto pré-definido de modo a ndo transitar sobre as pessoas.

> Se se estiver a utilizar betdo bombado evitar que a descarga se faca de um modo tangencial a cofragem exercendo nela esforgos
horizontais importantes.

> Se se estiverem a utilizar duas bombas em simultdneo nunca permitir descargas paralelas e no mesmo sentido.

Oculos de protecgio

Protectores auriculares
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Remanescentes
» Nunca amarrar os tubos de bombagem a cofragem ou escoramento a ndo ser que tal tenha sido previsto pelo responsavel do célculo da
estrutura.
» O vibrador ndo deve ser encostado repetidamente a cofragem, de modo a ndo pdr em risco o "travamento” das cunhas de suporte dos
> Queda em altura painés.
> Queda ao mesmo nivel > Se se estiver a utilizar auto-bomba de betdo com langa e mangueira de distribuigdo, os trabalhadores encarregados da sua manobra, Capacete de proteccio
> Choques junto a aberturas ou ao bordo da laje, deverdo estar sempre voltados de frente para esses vaos. Botas de proteccdo
BETONAGEM DE > Projeccdo de particulas » Verificar o comportamento da estrutura a medida que se vai betonando. Luvas de proteccdo
LAJES > Perfuracdo quimica

(Continuagdo)

> Colapso da estrutura
> Electrocussdo

» Dermatoses

> Interditar o acesso a zona do escoramento.

> Instalar quadro eléctrico com disjuntor diferencial de alta sensibilidade (0,03A) em perfeito estado de conservagdo e funcionamento.
Rever todo o equipamento eléctrico, nomeadamente no que diz respeito a conservagdo de isolamento eléctrico e ligagdo a terra.

» Organizar o caminho de cabos de um modo racional protegendo-os das agressdes quer da armadura de ferro quer dos equipamentos
auxiliares da betonagem.

» Providenciar iluminagdo suficiente para o caso de se betonar também de noite. Ndo esquecer, no entanto, que as betonagens sdo
bastante ruidosas e por isso se tornam incbmodas para a vizinhanga. Além disso, sé uma iluminagdo muito cuidada permite um trabalho

nocturno de betonagem com seguranga idéntica ao executado de dia.

Oculos de protecgio

Protectores auriculares
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos ~ . ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes
» Nas armaduras em que o ferro do projecto ndo garanta a coeréncia e geometria da estrutura quando movimentada, aplicar vardes
suplementares que assegurem a rigidez do conjunto.
> As armaduras de pilares destinadas a receber cofragem ja montada (tipo caixote) deverdo ter ferros de espera, ligeiramente unidos por
cinta, no sentido de diminuir a secgdo definida pela armadura e deste modo facilitar a embocadura da cofragem.
> Na colocagdo em obra de armaduras a alturas superiores a 1,70m, ndo devera ser permitido utilizd-las como escada. Se for necessario
> Esmagamento ascender a cotas superiores devera existir uma plataforma de trabalho ou escada adequada com apoio independente da armadura. Capacete de proteccio
> Entalamento > Em casos pontuais ou em operagdes de reparagdo curtas em que ndo se justifique a montagem de plataformas, utilizar arnés de Botas de proteccdo
> Corte seguranca. Luvas de protecgdo
ARMAGAO DE FERRO | > Chodue > Nas operagdes de rebarbagem utilizar 6culos de proteccdo do tipo panoramicos (lente incolor). mecanica

> Perfuracdo
> Queda em altura

» Queda ao mesmo nivel

> Os acessos verticais as zonas de armagdo de ferro deverdo ser, tanto quanto possivel, implantados de modo a que, no caso de queda
acidental, os trabalhadores ndo colidam com ferro em pontas. Caso isso ndo seja possivel dever-se-do bolear todos os ferros que possam
constituir risco de perfuragdo.

> Na armagdo de ferro em lajes, os trabalhadores deverdo usar calgas com pernas justas na zona do tornozelo ou adoptar as medidas que
evitem a prisdo acidental dos mesmos pelas pontas do ferro.

> As armaduras cuja base ndo permita a sua auto-sustentacio, deverdo ser espiadas e/ou escoradas de modo a evitar a sua deformacdo
ou queda.

> As armaduras dos pilares de bordadura s6 deverdo ser empalmadas depois da montagem da protecgdo anti-queda.

Oculos de protecgio

Arnés de seguranga
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Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes

> Na aplicacdo de descofrante que ofereca a possibilidade da neblina do pulverizador se perder na atmosfera circundante utilizar trincha.
Se se utilizar pulverizador de dorso, reabastecer depois de o retirar das costas.

> Nas operagGes de abastecimento evitar escorrimento, se tal acontecer proceder a limpeza exterior do equipamento.

> Aplicar o produto de costas voltadas para o vento e nunca aplicar o produto em tronco nu. Em caso de contaminagdo acidental de
qualquer parte do corpo, lavar abundantemente a parte atingida com agua e sabdo.

> Se a operagdo é executada em altura, as zonas de cotas inferiores que sejam acessiveis também devem ser vedadas.

» Deverdo ser retiradas ou devidamente protegidas todas as substancias ou materiais combustiveis susceptiveis de serem atingidos por

> Queda em altura materiais incandescentes. > Capacete de protecgio
> Esmagamento » Antes do inicio das operagGes deverdo ser bem definidos os caminhos de fuga. > Botas de proteccdo
- > Perfuracio > Todos os recipientes que tenham contido substancias inflamaveis ou combustiveis (tais como gasolina, diluente, gaséleo, alcatrdo, etc.) > Luvas de protecgdo
APLICACAO DE

DESCOFRANTE > Dermatoses

. ~ . . . . . . uimica
s6 poderdo ser soldados depois de uma lavagem muito eficaz ou depois de "cheios" com gases inertes. a

» Carcinoma > O transporte dos equipamentos de soldadura para as frentes de trabalho devera ser feito com cuidado para ndo os danificar. Ter-se-a > Oculos de protecgio

. ~ . ~ N . o (s . > é
especial atengdo ao transporte das botijas de gases sobre pressdo e nomeadamente a garrafa de acetileno ja que este gas é susceptivel Arnés de seguranca

de desencadear reacgdes quimicas que levam a explosdo das garrafas quando fortemente percutidas.

» As garrafas dos gases de soldadura deverdo ser sempre transportadas com a cabega de protec¢do das torneiras colocada. Esta s6 deve
ser retirada quando necessario, e nunca antes das garrafas se encontrarem devidamente estabilizadas.

> As ligagGes as jungbes roscadas do equipamento dos aparelhos de oxi-corte deverdo ser feitas inicialmente a mao e posteriormente
ajustadas com chave adequada.

> Nenhuma rosca ou ligagdo dos aparelhos de oxi-corte devera ser contaminada com qualquer lubrificante, ja que este em contacto com
0 oxigénio pode autoinflamar-se.

> As garrafas dos aparelhos de oxi-corte, quando em servigo, nunca deverao ser colocadas em posi¢do horizontal.
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Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes

> Aligagdo a rede do posto de soldadura eléctrica devera ser feita por intermédio de ficha e tomada compativeis e o circuito devera estar > Capacete de protecgio

> Queda em altura . . . . . PN L. e
protegido com disjuntor diferencial de alta sensibilidade. A ligagdo a terra é imprescindivel. > Botas de proteccio

> Esmagamento L . ) N . ) I .
8 » Antes de iniciar qualquer soldadura ou corte em locais confinados dever-se-a previamente assegurar uma eficaz ventilagdo no sentido > Luvas de proteccio

APLICACAO DE > Perfuragiio de se removerem os fumos provenientes da operagdo. .
DESCOFRANTE quimica
(Continuag&o) > Dermatoses > Soldador e o seu ajudante dever3o utilizar roupa de trabalho dificilmente combustivel, de mangas compridas e de colarinho justo.

> Oculos de protecgio

» Carcinoma .
Deverdo ainda usar botas de seguranga e luvas de cano alto. > Arnés de seguranca

> A protecgdo ocular contra radiagdes é imprescindivel quer para o soldador quer para o ajudante. No caso da soldadura eléctrica com

eléctrodo revestido, a protecgdo ocular do soldador devera ser completamente com protec¢do compativel com o uso de capacete.
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Actividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
> Garantir a existéncia de plataformas de descarga de materiais estaveis e dotadas de guarda corpos duplos (a 1m e 0,45m), guarda
cabecas e fecho na parte frontal.
» Incluir na nota de encomenda o modo como devem chegar embalados a obra os materiais tendo em conta os meios de movimentagdo
disponiveis e as suas caracteristicas.
> Se ndo for possivel obter os materiais em embalagem adequada, proceder a transferéncia daqueles para o interior de cestos de
transporte ou entdo ter em obra ganchos porta-paletes com anteparos laterais.
> Definir o local destinado a armazenagem geral e ao stock de frente de trabalho, dos materiais a recepcionar em obra.
> Queda em altura » Colocar o material estritamente necessdrio de modo a evitar acumulagdes e sobrecargas, nomeadamente no meio dos vaos das lajes.
> Queda ho mesmo nivel > A deposicdo de materiais nos andaimes de fachada devera ser criteriosamente gerida, tendo em conta os esforgos estéticos e dindmicos
> Queda de objectos que tal pratica acarreta, assim como o aumento do risco de acidente provocado pelas dificuldades acrescidas de circulagdo e > Capacete de protecgso
. > Corte probabilidade de queda de materiais. > Botas de proteccéio
EXECUCAO DE .. ) . . - . > Luvas de protecgdo
ALVENARIA > Esmagamento > Para a recepgdo de materiais nos bordos das lajes criar plataformas em consola constituidas por estruturas metalicas, devidamente

> Projecgdo de particulas
» Dermatoses

> Electrocussdo

travadas e calculadas para os esforgos a que vao estar sujeitas.

> Munir as plataformas de recepgdo de materiais de guarda-corpos e rodapé em todo o perimetro livre. No entanto, os guarda-corpos
frontais poderdo ser amoviveis no sentido de facilitar a movimentagdo mecanica das cargas.

> Retirar as proteccdes de bordo de laje de forma sequencial nunca ultrapassando um vao (entre pilares).

> Proteger as janelas caso existam trabalhos préximos destas e que estejam a cotas superiores.

> Dado os trabalhos de alvenaria necessitarem, com muita frequéncia, de iluminagdo local com intensidade apreciavel (aprox. 400 lux no
plano de trabalho) dever-se-a reorganizar a instalagdo eléctrica periférica da obra no sentido de evitar o acréscimo de cabos eléctricos
que aumente o risco de queda.

> Nado permitir a utilizacdo de partes de instalagdo eléctrica definitiva, eventualmente ja montada, como linha transportadora de corrente
para a frente de trabalho.

» Verificar se todas as extensoes a utilizar nas frentes de trabalho possuem fichas compativeis com as tomadas instaladas.

>

Oculos de proteccdo
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos - . -
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes

» Preferencialmente os cabos eléctricos deverdo percorrer os caminhos mais curtos entre o quadro de piso e o utilizador e, se possivel,
serdo pendurados a meia altura ao longo das paredes ja construidas. Os atravessamentos dos vaos verticais serdo feitos pela parte
superior ou ao nivel dos guarda-corpos, quando estes existam.

» Como iluminagdo de frente dever-se-do utilizar lampadas fluorescentes protegidas contra impactos e montados em tripés estdveis e de
facil movimentagdo.

> Se se optar por utilizar projectores com lampadas tubulares halogenadas, fixa-las a estruturas do tipo tripé e coloca-las a, pelo menos,
1,5m de distancia do utilizador.

> Queda em altura

> Queda no mesmo nivel > Proibir expressamente o uso de projectores como aquecedores para o corpo ou como grelhadores de alimentos.

> Capacete de protecgdo

> Queda de objectos > Manter os projectores longe de substancias combustiveis por representarem uma fonte real de ignigdo.
. " . . ~ > Botas de protecgdo
EXECUCAO DE > Corte > Utilizar projectores electricamente seguros (pelo menos da classe 11 de protecgdo).
ALVENARIA > Os cavaletes de trabalho para a coloca¢do de alvenarias deverso possuir plataforma ampla que permita a arrumagao dos materiais e a > Luvas de protecgdo

. ~ > Esmagamento )
(Continuagzol facil movimentag&o do trabalhador > Oculos de protecgio
> Projecgdo de particulas ¢ :

> Dermatoses > Se o pé-direito das paredes exigir plataformas a mais de 1,5m de altura estas deverdo estar munidas com rodapé e dois guarda-corpos

> Electrocussso (2 0,45m e 1m de altura) em torno do seu perimetro, com excepgdo do lado voltado para a frente de trabalho que podera ter sé um
guarda-corpos colocado a 0,45m da plataforma.

» Se as plataformas de trabalho forem montadas sobre rodas, dota-las com um dispositivo que permita a sua imobilizagdo.

> A dimensdo da aresta menor da base de apoio de uma plataforma de trabalho ndo ancorada serd, no minimo, igual a % da altura da
plataforma.

» Organizar a colocagdo das alvenarias de tal modo que os trabalhos em cada piso se iniciem junto ao bordo das lajes e vaos, com a

colocagdo de "fiadas" até se atingir a altura de um guarda-corpos normal.

» O corte de materiais por disco rotativo, quando necessario, devera ser executado com recurso a humidificagdo da zona de corte.
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COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos ~ . ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
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» Racionalizar as tarefas e evitar desperdicios, recorrendo aos materiais mais adequados as necessidades especificas, desde que

> Queda em altura . . - - . .
Q economicamente viaveis. Por exemplo, utilizando meios-tijolos para evitar o corte de tijolos em obra.

> Queda no mesmo nivel - - ~
> Garantir a existéncia de condutas/mangas de descarga para evacuac¢do de entulhos. > Capacete de protecgdo

> Queda de objectos

EXECUGAO DE > Corte
ALVENARIA
(Continuagdo)

> As mangas de descarga deverdo despejar preferencialmente para contentores que por sua vez serdo despejados no vasadouro. > Botas de proteccio

> Recobrir a ligagdo da manga de descarga ao contentor com tela flexivel plastica, ou equivalente, no sentido de evitar projec¢des para > Luvas de proteccio

» Esmagamento . - X
8 fora do contentor e, a0 mesmo tempo, reduzir a emissao de poeiras. > Oculos de proteccio

> Projeccdo de particulas » Para maximizar a protec¢do da queda de objectos, demarcar em torno do perimetro da obra uma faixa suficientemente larga onde seja

» Dermatoses o - - ~ - .
proibido o acesso a pessoas, ou entdo proteger essa superficie com pala de protecgdo de caracteristicas apropriadas. As entradas

> Electrocussdo . oo N .
previstas para o edificio possuirdo tlneis com cobertura resistente.

> Garantir a limpeza no final dos trabalhos de modo a que ndo existam acumulages de massas que consequentemente solidificardo.
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COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos ~ . ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
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»S6 é permitida a entrada de viaturas dentro do recinto da obra quando devidamente identificados e direccionados para a zona de
destino, nomeadamente zona de armazenagem de materiais.

> Nao é permitido o estacionamento de veiculos, ndo pertencentes a obra, na zona que Ihe é circundante.

» Serd instalada uma zona para cargas e descargas de material, maquinas e outros equipamentos pesados dentro da zona do estaleiro.

> O transporte dos trabalhadores devera ser feito, sempre que possivel, em veiculos com cabina reservada ao transporte de passageiros.

> Os veiculos automoveis de carga, quando utilizados no transporte de trabalhadores, deverdo ser adaptados para o efeito com bancos
fixados ao veiculo e dotados de encostos sélidos, devendo ainda possuir cobertura com aberturas laterais suficientes para assegurar boa
ventilagdo e iluminagdo.

> Sempre que a altura o justifique, deve prever-se para cada veiculo autorizado a transportar trabalhadores, uma escada devidamente

> Atropelamento

> Choque de viaturas assente, que permita a entrada e saida dos trabalhadores em seguranga.

> E proibido proceder ao transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados e em camides basculantes, salvo quando nestes Gltimos

> Esmagamento por > Capacete de protecgdo

CIRCULACAONO

ESTALEIRO viaturas existirem dispositivos de seguranga que impecam o basculamento acidental ou se tratar de veiculos com cabinas articuladas preparadas > Botas de protecgio

> Queda de objectos para o efeito.

> Capotamento » Os condutores dos veiculos automdveis pesados de carga utilizados no transporte de trabalhadores devem observar as seguintes regras:
- Informar-se do nimero maximo de pessoas que podem transportar na cabina e na caixa do veiculo, ndo permitindo que esse
numero seja excedido.

- Antes de arrancar, verificar se os taipais estdo bem fechados, se os trabalhadores se mantém correctamente instalados e se nada
obsta a que se possa iniciar a marcha.

- Ndo transportar simultaneamente, trabalhadores e material ou equipamento pesado. Assegurar-se, em deslocagdo, que 0s

trabalhadores ndo viajam fora dos assentos, nomeadamente de pé ou sentados nos taipais.

> Manter os acessos isentos de 6leo, massa lubrificante, lamas ou outros materiais que possam tornar o piso escorregadio.
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos - . -
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes

» Organizar o trabalho tendo em conta as interacgdes com outras tarefas que normalmente se desenvolvem em simultaneo.

» Ao roscar tubos longos utilizar dormentes com apoio e gola adequada ao didmetro do tubo de roscar.

> A zona envolvente da maquina e do tubo a roscar devera ser delimitada por gradeamento ou fita sinalizadora colocada a 1 metro de
altura.

> Equipar a maquina de roscar com a ferramenta adequada e ainda com uma escova de fios de ago destinada ao varrimento das limalhas.

» Colocar as botijas de gas (L.P.G.) destinadas a alimentar os queimadores em carrinhos préprios, manté-las longe das fontes de calor

intenso e manusea-las com os cuidados necessarios.

» Ligar firmemente a mangueira de unido do redutor ao queimador, nas suas extremidades por intermédio de abragadeiras. A mangueira > Capacete de protecgo

» Cortes > Botas de protecgdo

devera ser relativamente curta para reduzir a probabilidade de perfuragdo pelas limalhas ou bordos cortantes dos tubos. 0 seu estado de

» Contaminagdo > Luvas de protecgdo

conservagdo deve ser verificado regularmente.

REDE DE AGUAS > Esmagamento > Os queimadores deverdo ter dispositivo anti-retorno de chama e possuirem "descanso" apropriado. mecanica

> Entalamento > Oculos de proteccio

> Se forem utilizados aparelhos de oxi-acetileno estes deverdo ser verificados regularmente, nomeadamente quanto ao seu estado de

conservaggo. > Protectores auriculares

» Em nenhum caso utilizar o oxi-acetileno para trabalhar sobre cobre ou suas ligas, ja que o acetileno pode reagir com o cobre formando
produtos explosivos.

» Transporte dos tubos para o local de aplicagdo, principalmente se forem bastante longos, deve ser feito por duas pessoas. Se os tubos
forem transportados por um so trabalhador este devera ter o cuidado de elevar a parte anterior do tubo de tal modo que ndo exista o
risco de ferir outras pessoas que circulem em obra.

> Fazer o igamento mecanico dos tubos com auxilio de dois estropos de modo a que a carga siga na horizontal.

> Preferencialmente, os estropos destinados ao manuseamento de tubos deverdo ser em material sintético e a sua amarragdo devera ser

feita por intermédio de alga corredica, de modo a garantir um abragamento correcto da carga durante todo o seu transporte.
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos ~ . ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes

> No icamento dos tubos junta a fachadas, ou sempre que exista o risco da carga embater contra qualquer obstaculo, a manobra devera
ser executada a vista. Se necessdrio utilizar espias-guia.

> O manuseamento dos tubos, principalmente os galvanizados, devera ser feito com as maos protegidas por luvas de protecgdo
mecanica. > Capacete de protecgio

> Cortes » Utilizar chaves de aperto compativeis com o tipo e as dimensdes do material a instalar, mantendo-as constantemente em bom estado e b Botas de proteccio

> Contaminaco isentas de gordura, ja que a sua falha nas operagGes que exigem grande esforgo pode provocar quedas. > Luvas de protecio

REDE DE AGUAS > Esmagamento > Reequacionar os caminhos de circulagdo definidos em obra de acordo com os possiveis condicionalismos introduzidos pela montagem mecanica
(Continuagdo) darede de 4 3
> Entalamento arede de aguas. > Oculos de protec¢do

> Se a tubagem tiver de atravessar, ao nivel do solo, caminhos de circulagdo, recobri-la com um ressalto em madeira constituido por duas > Protectores auriculares
rampas, pouco acentuadas, colocadas uma de cada lado do tubo.

» Quando for necessario retirar protecgbes anti-queda, nomeadamente das aberturas horizontais, para a colocagdo de tubagens, recorrer
a outro tipo de protecgdo.

> A remocdo de qualquer protec¢do anti-queda obriga a demarcagdo da zona com gradeamento ou fita sinalizadora e a reposicdo das

protecgdes originais aquando da interrupgdo ou final dos trabalhos.
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DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
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Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes

» A descarga das pegas de colectores deve ser feita por meios mecanicos, e depositada em local plano que ndo afecte a evolugdo dos
trabalhos

» Havendo empilhamento de pegas, deve-se fazer o travamento para que ndo haja rolamento > Capacete de protecgdo

> As valas devem obedecer as instrugGes de seguranca indicadas anteriormente

> Entalamentos > Botas de protecgdo

REDE DE COLECTORES/ | , soterramento > A movimentagdo e descida ao fundo da vala dos colectores, deve ser feita por meios mecanicos, sem pressionar o bordo dos taludes,

> Luvas de protecgdo
SANEAMENTO

> Queda de Objectos com apoio de sinaleiro > Colete de Sinalizagdo

» Os trabalhadores ndo se poderdo encontrar sob a carga suspensa
> A suspensdo das cargas deve-se fazer com cintas resistentes, em bom estado e, antes da suspensao, deve-se verificar o bom estado das
lingas e estropos

> Os trabalhadores devem ser informados sobre os riscos e as medidas para os prevenir e ter meios de evacuagdo do fundo da vala.
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Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
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> A protecgdo contra os contactos indirectos devera ser assegurada pela ligagdo a terra das massas associadas a um dispositivo de corte
automatico, face a utilizagdo do sistema TT como regime do neutro.

» Nas zonas onde os cabos flexiveis, alimentando equipamento madvel, sdo acessiveis aos trabalhadores, as canalizagGes e todos os
materiais eléctricos devem ser sistematicamente protegidos por um aparelho diferencial de alta sensibilidade, que assegure ndo poder
ser atingida uma tensao de contacto de 25 V.

> Os aparelhos de utilizagdo portateis deverdo ser alimentados por tensdo reduzida de seguranga, ou por transformadores de isolamento
ou ainda ser da classe Il de isolamento.

» Os equipamentos de iluminagdo portéteis a utilizar em obra deverao ser da classe Il, quanto a protec¢do contra contactos indirectos e
deverdo ser instalados de forma a ndo provocarem encandeamentos.

» Cortes

» O quadro eléctrico geral da obra dispora de um interruptor de corte, acessivel do exterior, que corte a corrente eléctrica na totalidade > Capacete de proteccio

> Queimaduras da obra. Este tera que estar devidamente sinalizado e a sua localizagdo devera ser transmitida a todos os trabalhadores presentes na
R «
REDEDEELECTRIGDADE | > Electrocusséo obra.

> Incéndio

> Botas de protecgdo

> Luvas de protecgdo

> A Ultima ligagdo a efectuar serd o ramal de modo a evitar contacto acidental.

> Explosgo » Os ensaios antes de iniciados serdo anunciados a todo o pessoal da obra.

> E proibida a ligagdo dos cabos aos quadros sem utilizar as fichas macho-fémea.

» Os interruptores estardo todos devidamente identificados.

» Serdo colocados interruptores diferenciais cujas sensibilidades minimas serdo: 300 mA para a instalagdo de for¢a motriz; 30 mA para a
iluminagdo.

> Os acessos aos quadros eléctricos manter-se-do sempre limpos e desimpedidos.

» Todas as mdaquinas utilizadas em obra com alimentagdo eléctrica, que trabalhem a tensdes superiores a 24V serdo dotadas de ligagdo a
terra.

» Os quadros volante ou "pimenteiros" de obra possuirdo igualmente ligacdo a terra. Todos estes quadros terdo de possuir um interruptor

de corte geral, além de disjuntor diferencial e ainda um disjuntor magnetotérmico por cada tomada de corrente disponivel.
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» Os cabos eléctricos nunca ficardo imersos em agua.
> Os cabos eléctricos ndo passardo em zonas de movimentac&o de veiculos e carga/descarga de materiais pesados, escombros, terras
e/ou maquinas/equipamentos. Caso os cabos tenham de passar pela zona considerada, terdo de fazé-lo aereamente ou enterrados e
protegidos por uma canalizagdo resistente.
> As ligagGes eléctricas de aparelhos sé poderdo ser feitas através de fichas e tomadas regulamentares e estanques. A ndo aplicagdo deste
» Cortes
procedimento implica a imediata suspensdo dos trabalhos até reposicdo da(s) mesma(s). > Capacete de protecgdo
> Queimaduras
» Alinstalagdo ou utilizagdo de equipamentos eléctricos so sera possivel apos estes terem sido inspeccionados por um electricista > Botas de protecgdo
REDEDEELECTRIGIDADE |, Electrocussio
(Continuagdo) qualificado. > Luvas de protecgdo
> Incéndio
> A cablagem suspensa sobre os acessos para veiculos estara obrigatoriamente colocada a uma altura do solo de 5m ou a 2,5m, em
> Explosdo
caminhos pedonais.
» Os trabalhadores devem ser informados das prescri¢des de seguranga a respeitar, em situagdes que impliquem risco eléctrico.
»Os quadros eléctricos ndo poderdo permitir uma acessibilidade as pegas em tensdo, devem estar os circuitos separados, existéncia de
massas metalicas a terra e circuitos de iluminagdo independentes dos circuitos das tomadas.
> A distancia entre a rede eléctrica (tomadas e interruptores) e a rede de dgua ndo sera inferior a 2,0m.
»Ver InstrugBes de Seguranca sobre Auto-betoneiras, caso disso, sobre Auto bomba de betdo
» Colisdo

> Assegurar fornecimento para betonagens continuas > Capacete de proteccio

» Capotamento

FORNECIVIENTO DE » Colocar desperdicios de betdo nos locais indicados pelo Encarregado da Obra

- > Botas de protecgdo
BETAOPRONTO > Entalamento

> Efectuar lavagem da betoneira na Central par garantir as adequadas condigdes ambientais > Luvas de protecgio

> Dermatoses » Além dos EPI’s utilizados pela generalidade dos trabalhadores, os trabalhadores envolvidos em eventuais contactos com o betdo devem

utilizar obrigatoriamente luvas.
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» Demarcar zonas de trabalho para impedir as viaturas e outros equipamentos de entrarem na zona de trabalho de colocagéo de lancil
> Na descarga de materiais com brago de grua verificar antes da operacdo, a resisténcia da linga e a estabilidade da carga » Capacete de protecgdo
> Atropelamento
» Usar varios pontos de suspensdo » Botas de protecgdo
» Queda ao mesmo nivel
COLOCACAODELANGL » Golpes > Interditar a passagem a pessoas sob as cargas >Luvas de protecgdo
> Depositar o lancil ao longo da zona de trabalho » Colete de Sinalizagdo
> Dermatites
» Sendo necessario deslocar manualmente o lancil, adoptar posturas correctas na sua movimentagdo manual
» Utilizar luvas para proteger as maos nos choques e também da agressividade do betdo.
» No trabalho com produtos inflamaveis, ndo devera ser feito fogo na proximidade. Nao autorizar outros trabalhos com pontas de fogo ou
limalhas incandescentes. Nao fumar. Se necessario cologue no local informagdo de seguranga a estabelecer proibigdes
> Na utilizagdo de materiais com magarico assegure-se da inexisténcia na proximidade de produtos inflamaveis
> Dermatites > Na aplicagdo de produtos toxicos use luvas apropriadas, assegure uma boa ventilagdo do local e utilize, se necessario, equipamento
> Dermatoses adequado de protecgdo das vias respiratérias > Capacete de protecgso
IMPERVIEABILIZAGOES | > Intoxicacdes > N3o utilize as escadas como posto de trabalho. Utilize escadotes, andaimes ou plataformas adequados, mas garanta a existéncia de > Botas de proteccéo
» Doengas Respiratdrias “t4buas de pé” e “guarda-corpos »Luvas de protecgdo
> Incéndios > No assentamento de materiais no chdo, mantenha a postura do corpo sem torcer as articulagdes e pressionar a massa muscular. Varie a
postura do corpo sempre que sentir fadiga
» Sendo necessario deslocar manualmente o lancil, adoptar posturas correctas na sua movimentagdo manual
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> Nos trabalhos de aplicagdo de tapete betuminoso ndo é permitida a permanéncia de pessoas em cima da maquina pavimentadora para

» ColisGes além do seu manobrador
> Capacete de protecgdo
> Entalamentos > As extremidades laterais da espalhadora devem encontrar-se devidamente assinaladas com bandeirolas
» Botas de protecgdo
~ > Atropelamentos > Dever ser usado equipamento de proteccdo respiratdria adequado sempre que ocorra o perigo de aspiragdo de poeiras, ou inalagdo de
EXECUCAODE » Luvas de protecgdo
PAVIMENTOS > Inalagdo de vapores do vapores provenientes do betume
» Colete de Sinalizagdo
Betuminoso > Deverdo ser usado protectores auriculares quando o nivel de ruido for considerado elevado
> Mascara com filtro fisico
> Queimaduras » Derivado a temperatura de aplicagdo das massas betuminosas atingir valores muito elevados, os trabalhadores deverdo usar calgado de

seguranca especifico para este fim

> Antes de efectuar a movimentagdo de carga, conhega o local de depdsito e a zona de passagem, desimpedindo-as
> Use preferencialmente meios mecanicos e alavancas;

> Tenha em atengdo as caracteristicas das cargas a movimentar:

> Leses musculares » Carga demasiado pesada: superior a 30Kg em operagdes ocasionais e superior a 20Kg em operagdes frequentes.

> Rotura de ligamentos

IMOMIVENTACAO > Hérnias ~ - ~
MANUALDECARGAS deslocagOes; e cargas susceptiveis de provocar leses no trabalhador, em caso de choque.

> Entalamento » Luvas de protecgdo

= . . o S . . » Capacete de protecgdo
> Ndo levante cargas superiores a 50Kg, muito volumosas ou dificeis de agarrar; cargas em equilibrio instavel ou com contetido sujeito a P p 3

» Botas de protecgdo

> Queda Para levantar manualmente a carga:

-Assente os pés da cada lado da carga.
- Mantenha a coluna vertebral direita.

- Utilize os musculos das coxas e os bragos esticados, mantendo a carga o mais perto possivel do corpo.
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> Queda em Altura
> Queda da Carga » Assegurar distancias minimas de Seguranga
> Capacete de protecgdo
~ > Entalamento » Assegurar a estabilidade da carga
NWNE\'TA‘;AO » Botas de protecgdo
MECANICADECARGAS | > Golpes > Assegurar a visibilidade
» Luvas de protecgdo
> Electrocussdo > Assegurar o bom estado do equipamento, realizando as verificagdes indicadas
> Sobre-esforgos > N&o exceder os limites de carga
> Deve ser rigorosamente proibido o uso, como cavaletes, de escadotes ou escadas de mao, caixas, biddes, etc... As plataformas de
trabalho com altura superior a dois metros devem possuir guarda-corpos e rodapés
> Queda ao mesmo nivel > Para alturas superiores a seis metros, devem ser usados andaimes fixos. Para estas alturas deve ser rigorosamente proibido o uso de
> Queda em altura plataformas de trabalho
> Queda de objectos > Deve ser proibido o uso de plataformas de trabalho em varandas e varandins sem protec¢do contra quedas em altura. A execugdo de .
> Capacete de Protecgdo
— > Choque ou pancadas trabalhos nestes locais so deve ser iniciada apds a montagem de redes de protec¢do
TRABALHOSDEREBOCO/ ) P g P ¢ »Botas de Protecgdo
ESTUQUE contra objectos > As réguas devem ser transportadas ao ombro e, a frente, devera estar a uma altura superior ao capacete dequem as transporta, de N
o » Luvas de Protecgdo
> Projecgdo de forma a evitar ferimentos na cara dos colegas
fragmentos/ particulas > O transporte de sacos de cimento e areia deve ser efectuado com recurso ao carrinho de mao, de forma a evitar sobr-esforgos
> A zona de trabalhos deve ser delimitada e sinalizada e, o acesso condicionado, de forma a evitar acidentes devido a projecgées
> A deposicdo de sacos de cimento deve ser realizada junto aos pilares para evitar sobrecarregar as lajes em zonas de maior fragilidadee,
fora dos locais de circulagdo
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
.. Riscos ~ . ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Remanescentes
> Queda em altura
> Queda de objectos > Respeitar as distancias minimas de seguranca e tomar medidas de protecgdo contra eventuais riscos de electrocussao, por contacto
» Choque ou pancadas directo ou por cargas electrostaticas devidas a campos electromagnéticos. » Capacete de Protecg¢do
TRABALHOSEMALTURA
PERTODEPECASSOB contra objectos > O equipamento de seguranca e as ferramentas deverdo ser isolador; >Botas de Protecgdo
TENSAO > Projecgdo de > Os EPI deverdo ser também isoladores, como é o exemplo do capacete com tira isoladora para o queixo, sapatos de seguranga com sola >Oculos
fragmentos/ particulas isoladora.
> Electrocussdo
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
Magquinas/ Riscos o . ~
Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes

Equipamento Remanescentes

» O manobrador da maquina, antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correcto funcionamento de todos os érgdos de seguranga, em
especial os travdes, fardis, aviso sonoro de marcha-atras e rotativo amarelo. ~
> Capacete de protecgdo

> As rotagdes ndo devem ser feitas de forma brusca.

» Capotamento »Botas de protecgdo

> E rigorosamente proibido o transporte de pessoas.

BOBCAT > Atropelamento >Luvas de protecgdo

> O manobrador devera ter atengdo a transposi¢do de desniveis do terreno avaliando a capacidade do conjunto maquina / carga para os

> Choque mecanica

vencer.
» Os deslocamentos junto de valas devem ser feitos com uma distancia de 1,00m do bordo da mesma.

»> O manobrador devera abrandar consideravelmente a marcha em zonas de fraca visibilidade.
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
Magquinas/ Riscos - . -
Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes

Equipamento Remanescentes

» O condutor do camido deve verificar todos os 6rgdos de seguranca, em especial os travdes, fardis, aviso sonoro de marcha atras e
rotativo amarelo.

» Antes do inicio do trabalho deve ser verificado o estado e a pressdo dos pneus.

> E proibida a afixacdo de cartazes ou autocolantes que diminuam a visibilidade do condutor.

> E proibido o transporte de pessoas na caixa de carga, bem como pendurados do lado de fora da cabine.

> A condugdo deve ser feita de forma cuidada, respeitando o limite de velocidade e a sinalizagdo de entrada e saida de obra. O condutor
de camides equipados com bascula deve avaliar eventuais condicionantes do local, em especial linhas eléctricas aéreas.

> Antes de executar operagdes de basculamento, verificar se existem pessoas na zona. Se existirem, devem conservar uma distancia da

» Capotamento » Capacete de protecgdo

zona de manobras do camido nunca inferior a 10m.

> Atropelamento » Botas de protecgdo

> Nas operag0es de descarga com bascula, a marcha sé pode ser iniciada com esta completamente descida.

CAMIAO > Chogue > Luvas de protecgdo

> Queda em altura > As operagGes de manutengdo que obriguem ao levantamento da bascula, s6 podem ser feitas por pessoal qualificado e sempre com a

mecanica
caixa de carga solidamente escorada.

> E proibido ultrapassar a carga maxima do camidio indicada pelo fabricante.

» No caso do transporte ser feito para o exterior, em vias publicas, a caixa de carga devera ser coberta com lona ou rede.

> Durante as operagOes de carga e descarga o condutor deve manter-se no interior da cabine ou afastado do local da operagdo.

> Antes de abandonar o veiculo o condutor deve assegurar-se da sua perfeita imobilizagdo.

> N&o permitir a condugdo do veiculo por pessoas ndo habilitadas.

> N&o guardar no interior da cabine desperdicios contaminados com 6leos, nem tdo pouco outros produtos inflamaveis.

> Manter na cabine um extintor de pé quimico seco do tipo ABC operacional.

» O condutor deve subir e descer da cabine pelos acessos destinados a esse fim.
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
Magquinas/ Riscos o . ~
Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes

Equipamento Remanescentes

» O manobrador da maquina deve verificar o bom funcionamento dos travées, érgaos mecanicos, buzina e fardis.

» Em caso de avaria de algum destes sistemas o0 manobrador devera comunicar imediatamente o facto ao encarregado geral da obra.
» Amaquina deve movimentar-se sempre com a cabine virada no sentido do deslocamento.

> O manobrador deve garantir a ndo aproximagdo de pessoas ao raio de acgdo da maquina utilizando a buzina como alerta.

» Capotamento

At | ; > O manobrador deve avaliar as condicionantes do terreno quanto a sua consisténcia e infra estruturas existentes, tanto enterradas como
> Atropelamento

GIRATORIA > Choque aereas:

Qued it > Em trabalhos de escavagdo o manobrador deve posicionar a maquina com os rastos perpendiculares ao bordo da escavagdo.
> Queda em altura

»> O manobrador devera subir e descer da maquina utilizando os degraus previstos para o efeito. Nunca devera descer saltando para o
solo.

> E proibida a elevagdo de pessoas no balde de escavagdo.

> O manobrador devera ser o primeiro a respeitar a carga maxima dos camides de transporte de terras, devendo recusar-se a

sobrecarrega-lo.

> Capacete de protecgdo
»Botas de protecgdo
» Luvas de protecgdo

mecanica

> O manobrador deve verificar diariamente o bom funcionamento dos érgdos mecanicos, travoes, luzes, buzina, aviso sonoro de marcha-

> Capotamento atras e rotativo amarelo.

> Atropelamento » O manobrador devera manter a cabine e acessos isentos de lamas.

= » A circulagdo da maquina devera ser feita com prudéncia e a baixa velocidade.
RETROESCAVADORA > Electrocussdo

> Esmagamento > E rigorosamente proibido o transporte de pessoas no balde ou de fora da cabine.

> Antes de iniciar a escavagdo, o manobrador devera ser informado das redes enterradas existentes. No caso de se desconhecer tal
informagdo, a escavagdo devera ser feita muito cuidadosamente.

> O manobrador deve guardar uma distancia nunca inferior a 1m do bordo das valas.

> Capacete de protecgdo
»Botas de protecgdo
» Luvas de protecgdo

mecanica
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
Magquinas/ Riscos - . -
. Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Equipamento Remanescentes
» Os utilizadores de ferramentas de percussdo deverdo garantir o bom estado de funcionamento das mesmas, em especial, os cabos e o
encaixe da massa percutora dos martelos ou marretas.
» Elect N > E rigorosamente proibido retirar ou modificar qualquer proteccdo original das ferramentas de corte (serras eléctricas ou rebarbadoras). » Capacete de protecgdo
ectrocussdo
) E . > Uma ferramenta eléctrica que apresente defeitos na instalagdo eléctrica devera ser colocada fora do servigo para imediata reparagdo. »Botas de protecgdo
smagamento
»Sdo proibidos quaisquer remendos na cablagem ou nas tomadas de electricidade. > Luvas de protecgdo
> Entalamento
FERRAMENTAS > Cort > Assegurar a ligacdo das massas metdlicas a terra (utilizar a terra de protecgdo do circuito ou criar eléctrodo de terra). mecanica
orte
L i » Nas ferramentas de corte e de percussado é obrigatdria a utilizagdo de luvas de protecgdo mecanica. > Oculos de protecgio
> Projecgdo de particulas
> Na utilizagdo de enxadas ou picaretas deve-se deixar uma distancia de segurancga de pelo menos trés metros entre trabalhadores. mecanica
» Uma ferramenta eléctrica quando estiver parada deve ser desligada da corrente, no sentido de nao ser possivel acciona-la 5 Protectores auriculares
inadvertidamente.
> Alimpeza das ferramentas eléctricas deve ser feita com o equipamento parado e a corrente de alimentagdo cortada.
> O magarico devera estar equipado de origem com valvulas anti-retorno. Caso ndo o esteja devem ser colocadas as respectivas valvulas =
> Capacete de protecgdo
> Explosdo na entrada do mesmo. »Botas de protecio
> Incéndio > Devem ser colocadas valvulas anti-retorno a saida dos redutores bem como em cada 10m de extensdo de mangueira. » Luvas de couro com
OXICORTE > Projeccio de particulas > Devem ser evitadas ao maximo quaisquer pancadas nas garrafas e nunca utiliza-las como bigorna. canoalto
> As garrafas ndo deverdo trabalhar na posi¢do horizontal e devem ser resguardadas da exposicdo solar. P )
& posi¢ g posic »Oculos com filtro 7
> E rigorosamente proibida a lubrificagdo dos redutores e mandmetros com massas ou dleos. E igualmente proibido mexer nestes
aparelhos com as maos ou luvas sujas com estes materiais.
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
Maquinas Riscos ~ . ~
.q / Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Equipamento Remanescentes
> Amaquina de soldar devera ser ligada com tomada compativel e a um quadro que possua disjuntor diferencial de 0,30 A. > Capacete de protecgdo
> Incéndio > Os cabos de alimentac3o deverdo ser mantidos em bom estado de conservacio. Ap6s finalizados os trabalhos o aparelho devera ser > Botas de protec¢do
) > Electrocussao desligado da tensso. > Luvas de couro com
MAQUINA DE > Queimadura 4 ili 3 i
> i canoalto
SOLDAR O porta eléctrodos a utilizar devera ser isolado.

> Projecgdo de particulas

> O eléctrodo devera ser adequado ao tipo de soldadura a executar. Os eléctrodos deverdo ser guardados de forma a ficarem protegidos
da humidade.

> E rigorosamente proibida a utilizacdo de andaimes ou escoramentos como "massa".

»Mdscara de soldar

» Avental de couro

BALDE DE BETAO

» Esmagamento
> Entalamento
> Projecgdo de particulas

» Dermatoses

» Garantir o bom estado de utilizagdo dos pontos de engate para elevagdo do balde.

» Garantir o bom estado dos meios auxiliares de elevagdo, no que diz respeito a existéncia de patilha de seguranga no gancho,
deformagGes nos cabos ou fios partidos.

> Verificar o bom funcionamento do sistema de abertura e fecho.

> Dotar o balde de uma corda com comprimento suficiente de modo a permitir a abertura e fecho.

> Dotar o balde de uma mangueira com comprimento suficiente de modo a que a descarga do betdo seja feita 0 mais proxima possivel do
elemento a betonar.

> Nado exceder a capacidade maxima do balde, nem transportar pessoas no balde.

» Capacete de protecgdo

» Botas de protecgdo

» Luvas de protecgdo
quimica

>Oculos de protecgio
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
Magquinas/ Riscos o . ~
Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes

Equipamento Remanescentes

» O condutor deve obedecer aos limites de velocidade e regras de transito definidos ndo sé no estaleiro como nos trajectos efectuados
nas vias publicas.

» A condugdo de auto-betoneiras s6 é permitida a trabalhadores com carta de condugdo especifica e apds formagdo que incida sobre o
correcto funcionamento das mesmas.

> O condutor deve verificar periodicamente a pressdo dos pneus de acordo com as indicagdes do fabricante.

> Choque > Antes de iniciar o dia de trabalho o condutor deve verificar o bom funcionamento dos érgdos mecanicos, travoes, buzina, fardis e aviso
AUTOBETONEIRA > Projecgdo de particulas sonoro de marcha-atras.
> Dermatoses » Todas as manobras de marcha-atras devem ser feitas verificando previamente a distancia dos outros equipamentos, nomeadamente

auto-bombas e elementos a serem betonados. Sendo necessario coordenar esta manobra com o auxiliar de manobras da equipa de
betonagem.

> Apos as descargas, as caleiras e a saida do tambor devem ser cuidadosamente lavadas.

> E rigorosamente proibido iniciar a marcha com as caleiras montadas.

> O condutor deve deixar uma distancia minima de 1m dos bordos de valas ou taludes.

> Capacete de protecgdo
»Botas de protecgdo
» Luvas de protecgdo

quimica

» O manobrador devera respeitar escrupulosamente os limites de velocidade e regras de transito impostas no estaleiro e vias publicas.

> O manobrador devera verificar o bom funcionamento dos drgaos mecanicos, travdes, luzes, buzina e aviso sonoro de marcha-atras.

> Choque . . .
a > O manobrador devera manter a cabine e os acessos limpos.

> Electrocussso > Garantir a existéncia de extintor de p6 quimico ABC.

AUTOBOMEA » Dermatoses
> Antes de iniciar a betonagem o manobrador devera estabilizar correctamente a auto bomba e, caso necessério, recorrer a madeiras

» Projecgdo de particulas "
Jec p para a degradacdo das cargas.
» O manobrador devera avaliar o local de betonagem quanto a existéncia de linhas eléctricas aéreas e, caso existam, nunca aproximar a

langa a menos de 5m das mesmas.

> Capacete de protecgdo
»Botas de protecgdo

» Luvas protecgdo quimica
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
Maquinas Riscos ~ . ~
.q / Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Equipamento Remanescentes
» Capacete de protecgdo
> Vibragdo » Ligacdo ao quadro eléctrico através de um interruptor diferencial de 300mA e ligacdo a terra, cuja resisténcia ndo sera superior, de » Botas de protecgdo
VIBRADOR > Electrocussdo acordo com a sensibilidade do diferencial, aquela que garante uma tensdo maxima de 24 Volts. »Luvas de protecgdo
ELECTRICO > Projecgdo de particulas » O pessoal a manobrar este equipamento deve ser especializado. quimica

» Dermatoses

> Oculos anti-projecgdo

» Protectores auriculares

ESCADAS DE MAO

> Queda em altura
> Choque

> Projecgdo de particulas

» As escadas de mao sé devem ser utilizadas para trabalhos esporadicos e de curta duragao;

> As escadas ndo deverdo ser utilizadas como plataformas de trabalho, andaimes, passadicgos, etc;

> As escadas de madeira devem ter uma construgdo soélida e os degraus embutidos e estar separados por uma distancia uniforme, nunca
superiores a 33cm;

> As escadas em aluminio deverdo possuir certificado de conformidade;

> As escadas quando apoiadas deverdo ultrapassar 1metro do ponto de apoio superior;

> As escadas devem ser colocadas com um dngulo de inclinagdo de 602 a 752 com o solo;

» O apoio inferior da escada devera ser anti-derrapante ou, em alternativa, tera de ser eficazmente travado;

> As escadas de uma forma geral deverdo ser utilizadas em pavimento nivelado e firme, contudo no caso de solos inclinados deverao ser
utilizados acessdrios especiais que permitam posicionar a escada correctamente;

> O apoio superior da escada devera ser preso de modo a evitar oscilagdes e o seu deslizamento lateral;

> As escadas telescopicas devem ser utilizadas de modo a garantir a imobilizagdo do conjunto dos segmentos;

> As escadas ndo devem ser colocadas atrdas das portas ou em locais de passagem ou circulagdo;

> Nunca deve permanecer mais do que um trabalhador sobre a escada;

» Aquando da utilizagdo de escadas o trabalhador devera ter o cuidado de subir no limite até a quatro degraus do fim da escada.

» Capacete de protecgdo

»Botas de protecgdo

> Oculos de protecgio
mecanica

»Luvas de protecgdo

mecanica
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
Magquinas/ Riscos . ) N
.q Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes
Equipamento Remanescentes
» Garantir a consisténcia dos terrenos onde a grua serd montada, analisando-os previamente.
» Garantir que todas as especificagbes de montagem estdo cumpridas e bem executadas.
> Apresentar um certificado de conformidade e exame de ensaio, no final da montagem da grua.
» Garantir que a grua serd lastrada por meio de carga suficiente e solidamente presa ou eficazmente imobilizada por outro processo. No
caso de estabilizagdo por meio de lastro, terd que afixar em local bem visivel da cabina de manobra um diagrama indicando a posi¢do e o
valor do contrapeso.
» Garantir que o manobrador da grua tem disponivel o diagrama de cargas. Para o efeito afixar obrigatoriamente na grua, de modo bem > Capacete de protecco
> Queda em altura visivel, a capacidade maxima de carga, o diagrama de carga, bem como as placas indicativas a cada 10m de langa, da carga maxima > Botas de proteccio
> Esmagamento admitida nesse alcance. > Luvas de protecgdo
GRUA TORRE > Electrocuss3o > Diariamente o manobrador deve verificar o correcto funcionamento da patilha de seguranga do gancho. mecanica

» Assegurar o bom funcionamento dos limitadores de carga e de curso. > Arnés de Seguranca

» O manobrador deve verificar periodicamente o estado dos meios auxiliares de elevagdo no que respeita a eventuais deformagdes ou
fios partidos nos cabos.

> Os cabos metdlicos deverdo possuir pelo menos um coeficiente de seguranca de 6 em relagdo a carga maxima.

> Dotar o manobrador de equipamento radio.

> Definir uma pessoa para o auxilio de manobras.

> O manobrador deve respeitar apenas as indicagdes do auxiliar de manobras, excepto nas ordens de paragem de emergéncia.

» Organizar o trabalho de modo a que este decorra sem interferéncias com outras gruas.

» Estudar as trajectdrias das cargas a movimentar e evitar o seu transito sobre zonas do estaleiro onde permanegam pessoas.
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
Magquinas/ Riscos - . -
Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes

Equipamento Remanescentes

» Distancias de seguranca a respeitarem: Na horizontal, entre objectos fixos e as partes moveis da grua - minimo 0,60m. Na vertical, entre
partes mais altas da edificacdo e a grua - minimo 2,00m.

» Se a grua estiver equipada com cabina de comando elevada, providenciar que seja instalada escada de acesso com patamares de
descanso espagados regularmente (pelo menos, em cada 10m de lango) e equipada com quebra-costas ou outro dispositivo que reduza
orisco de queda em altura.

> Providenciar a colocagdo de um extintor (pd quimico seco tipo ABC ou didxido de carbono) dentro da cabina da grua.

» Antes de iniciar o trabalho, o manobrador deve verificar se se encontra livre todo o espago de manobra e funcionamento da grua.

» O manobrador ndo deve actuar com impulsos rapidos no sentido do balango, para contrariar um balango existente.

> Capacete de protecgdo

» O manobrador deve manter o cabo de elevagdo sempre tenso para evitar enrolamento desordenado no tambor de elevagdo; formagdo

> Queda em altura »Botas de protec¢do

de nds no cabo, que o deteriorem, que durante a operagdo da maquina, o cabo afrouxe e se solte das roldanas ou dos tambores,

> Esmagamento »Luvas de protecgdo

GRUA TORRE

(Continuag3o) > Electrocussio penetrando nas engrenagens e que o carro distribuidor choque violentamente com a ponta e/ou pé da langa.

mecanica
> Imobilizar a grua, quando o vento constante se aproximar da velocidade de 50 km/h ou se as rajadas atingirem 70 km/h, colocando-a no

»Arnés de Seguranca
local onde porventura tenha maior protecgdo, ancorando-a no sentido do vento e deixando a parte giratdria livre, para que a langa se
oriente no sentido do vento.

» Garantir que o cabo de alimentacdo eléctrica da grua esta convenientemente isolado e protegido.

» Manter o quadro eléctrico da grua permanentemente fechado, garantindo que apenas é intervencionado por pessoal devidamente
autorizado.

> Nao transportar pessoas, com o auxilio da grua.

> N&o arrancar objectos fixos, com o auxilio da grua.

» Ndo elevar ou arrastar cargas, com o cabo de elevagdo inclinado.

» O manobrador ndo deve deixar que o gancho da grua se apoie no solo ou noutro lugar.
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
Magquinas/ Riscos o . ~
Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes

Equipamento Remanescentes

» Nao mudar repentinamente o sentido de qualquer movimento, sem passar o comando pelo ponto morto.

> Queda em altura » Nao ultrapassar os limites de carga estipulados para o equipamento.
> Esmagamento » Ndo anular ou alterar, mesmo que momentaneamente, os limitadores de carga, assim como os limitadores de fim-de-curso.
GRUA TORRE
(Continuagdo) > Electrocussdo > N&do abandonar a grua com cargas suspensas.

> N&o trabalhar em condigdes climatéricas adversas que possam colocar em risco as pessoas ou o0 equipamento (nevoeiro intenso, vento

forte, etc.).

» Capacete de protecgdo

»Botas de protecgdo

» Luvas de protecgdo
mecanica

»Arnés de Seguranca

» O condutor devera verificar periodicamente a pressdo dos pneus de acordo com as indicagdes do fabricante.

» O condutor devera verificar o bom estado de funcionamento dos érgaos mecanicos, travdes, luzes, buzina e aviso sonoro de marcha-

> Atropelamento atrés.

> Choque > O condutor devera manter a cabine limpa, em especial os vidros. E proibida a colagem de autocolantes que retirem visibilidade ao

CAMIAO GRUA | > Esmagamento condutor.

> Entalamento ; . . . . ]
» O condutor deve respeitar escrupulosamente os limites de velocidade e todas as regras impostas tanto no estaleiro como nas vias

publicas.
» O condutor deve verificar o bom estado dos meios auxiliares de elevagdo quanto a deformag&es ou fios partidos e patilha de seguranga

no guincho.

» Capacete de protecgdo
»Botas de protecgdo
»Luvas de protecgdo

mecanica
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Data _ /__/
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
Magquinas/ Riscos - . -
Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observagoes

Equipamento Remanescentes

» O porta paletes devera ter os pontos de suspensao e os garfos em bom estado de utilizagdo, isentos de corrosdo ou rupturas.

» Devem ser regularmente verificados os meios auxiliares de elevagdo, em particular o bom estado dos mesmos e a existéncia de patilha
> Capacete de protecgdo

> Queda de objectos de seguranga do gancho.
3 » Botas de protecgdo
> Choque > E proibida a permanéncia por debaixo do porta paletes em elevagao.
PORTA PALETES » Luvas de protecgdo
> Esmagamento > A carga a elevar deve ser avaliada quanto as suas dimensdes no sentido do conjunto porta paletes / carga ndo ficar desequilibrado. L
mecanica
> Entalamento > As cargas a serem suspensas devem ser cintadas ou devidamente acondicionadas de forma a ndo ser possivel ocorrem
desmembramentos.

» Os garfos deverao ultrapassar em comprimento a palete a transportar.

» Garantir que o guincho esta equipado com sistema de travagem que provoque a imobilizagdo do tambor em caso de corte de corrente.

Garantir a existéncia de sistema de fim de curso.
» Capacete de protecgdo

> Queda em altura » O cabo de elevagdo deve ser correctamente dimensionado de modo a que, na sua amplitude maxima, fiqguem pelo menos duas voltas
»Botas de protecgdo
> Queda de objectos no tambor.
GL’”NCHO »Luvas de protecgdo
ELECTRICO » Colapso do equipamento | » Garantir o bom estado de utilizagdo dos cabos no que respeita a deformacoes e fios partidos e patilha de seguranga no gancho. Seguir as

mecanica
instrugGes de fixacdo do conjunto e garantir que sdo bem executadas.

> Definir a zona de actuagdo do guincho e ndo autorizar a presenga de pessoas por debaixo das cargas em suspensao.

> Garantir a reposigdo das protecgOes (quedas em altura) da frente do guincho sempre que ndo se verifique a entrada de cargas.
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B . . - . . . » Capacete de protecgdo
» Providenciar apoios suficientemente consistentes e resistentes. Nivelar a plataforma usando extensores ou calgos adequados. P p ¢

> Queda em altura

PLATAFORMAS ;
AUXILIARES > Queda de objectos > Montar guarda corpos colocados a altura de 0,45m e 1m. Preencher, com tabuas de pé, toda a base da plataforma.

> Entalamento

> Executar travamento adequado. Criar acesso seguro (escada de mado devidamente amarrada). »Botas de proteccio

> Luvas de protecgdo

. . mecanica
> Se resultar um afastamento superior a 0,30m entre a plataforma e a zona de trabalhos colocar guarda corpos também deste lado.

. > Arnés de seguranga
> Se a altura da plataforma for maior que 6 vezes o lado menor da base, amarrar e contraventar. surang
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> De acordo com as operagdes a executar definir o conjunto de caracteristicas indispensaveis do cabo a utilizar (capacidade de carga,
maleabilidade, resisténcia ao desgaste, resisténcia a corrosao, etc.).

» Armazenar o cabo em local limpo e seco e protegé-lo de eventuais contaminagGes quer por poeiras quer por outros produtos,
nomeadamente produtos quimicos, que possam afectar as suas caracteristicas.

> Fazer a gestdo de stocks dos cabos tendo em conta que estes, mesmo em armazém, envelhecem. Devendo-se, aquando da recepgdo da
encomenda, também verificar a data de fabrico.

» Se 0 cabo ndo é do tipo "pré-lubrificado" ou se estiver demasiado seco e for necessario lubrifica-lo, fazer tal operagdo recorrendo a
"massas" proprias para esse fim.

> Nunca utilizar "6leo queimado" como lubrificante de cabos de ago

> N&do contaminar os cabos com produtos corrosivos, tais como acidos.

> Esmagamento » Capacete de protecgdo

CABOS DE ACO > Perfuracio > O corte dos cabos deve ser feito em guilhotina especial ou, quando muito, com rebarbadora ou cinzel. Nunca deve ser feita com » Botas de proteccio

> Corte ou amputagio aparelhos de oxi corte ou maquina de electrossoldadura.

»Luvas de protecgdo
> Procurar manusear o cabo de modo a ndo provocar vincos.

mecanica

» Utilizar, sempre que possivel, rodizios ou outros maquinismos para desenrolar os cabos. Tal prética facilita muito o desenrolamento e
evita o risco de vincar o cabo.

> Se se precisar de fazer lingas, optar por mandar executar os "olhais" a casas especializadas (exigir a apresentag¢do de documento de
conformidade assim como a marcagdo na anilha de fecho da carga de rotura).

> Em alternativa a técnica supracitada, poder-se-a recorrer a aplicagdo de serra cabos que, muito embora de facil execugdo, € menos fidvel
e exige o cumprimento das seguintes regras: Os serra cabos devem ser de procedéncia conhecida e fidvel e verificados um a um no
sentido de se detectar fissuras, falhas do roscado, defeito nas porcas de aperto, etc.

» Os serra cabos tém de ter tamanhos compativeis com o didmetro do cabo em que vao ser aplicados. A pratica de dobrar o cabo sobre si

mesmo, no sentido de criar "enchimento" no interior dos serra cabos é técnica muito perigosa por ndo garantir a prisdo eficaz da ponta

do olhal.
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» Para cada amarragdo dever-se-a utilizar um conjunto suficiente de serra cabos. O seu nimero varia com o didmetro do cabo sendo que
para diametros inferiores a 25mm é suficiente a aplicagdo de trés serra cabos.

» O afastamento minimo entre serra cabos devera ser igual a seis vezes o diametro do cabo.

> Na construgdo de olhais os serra cabos deverao ser colocados todos para o mesmo lado, sendo que as porcas de aperto deverdo estar
do lado do cabo que é traccionado.

> Na execugdo dos olhais, proteger sempre a sua parte interior com "sapatilhas".
» Esmagamento
CABOS DE ACO > Perfuracdo

(Continuagao)

» Sempre que se preveja que os estropos constituintes de uma lingada possam vir a ser utilizados em operagdes que exijam "ripagem" > Capacete de protecgso

. . . - = »Botas de protecgdo
(caso da descarga de var&es de ferro de obra em locais planos e sem a colocagdo de dormentes) os seus olhais ndo deverdo ser p 3

» Corte ou amputagdo »Luvas de protecgdo

executados com serra cabos. Deve-se, portanto, evitar as operagdes de "ripagem" colocando dormentes para acondicionar as cargas.

oo . o . = mecanica

> Os cabos de ago devem ser verificados regularmente. Através de tabelas especificas de verificagdo.

> Devem ser rejeitados todos os cabos que tenham uma quantidade de fios partidos superiores a 10% dos fios constituintes do cabo ou
mais que 5% num sé corddo.

> Respeitar o limite de carga dos cabos, utilizando o coeficiente de seguranca adequado. Colocar fora de servigo os cabos que apresentem
vincos.

> Rejeitar os cabos que apresentem alongamentos anormais ou deformagdes acentuadas na zona da alga.

> E proibida a movimentac3o de painéis ou taipais de cofragem e ferro em molho com um sé ponto de suspens3o.
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> Preceder a montagem do andaime de um estudo pormenorizado, que tenha em conta a natureza do trabalho a que se destina, os
condicionalismos da construgdo pré-existente, as condi¢des da envolvente proxima e as restriges introduzidas pelo tipo de estrutura
disponivel.

> Preparar elementos desenhados e escritos, que permitam a execugdo da montagem, exploracdo e desmontagem, de um modo preciso
sem dar origem a equivocos.

> Destacar para a montagem operarios experientes que conhegam bem o sistema de andaime a ser utilizado.

> Utilizar bases de assentamento com dimensdes suficientemente largas que permitam degradar a carga (madeira em bom estado com

espessura suficiente).

> Queda em altura » Capacete de protecgdo

» Comprovar a compactagao e coesdo do solo na zona de apoio do andaime, de modo a prevenir futuros aluimentos ou assentamentos.

> Queda no mesmo nivel »Botas de protecgdo

> Na montagem de andaimes junto a edificios pré-existentes, deve-se vedar todas as passagens sob o andaime e criar uma area de

> Queda de materiais > Luvas de protecgdo

ANDAIMES seguranga em volta do andaime, nunca inferior a 2m. Se necessario construir passadigos com coberturas solidas.

> Desmoronamento do mecanica

> N&do misturar pegas de vdrios fabricantes e rejeitar todas as pegas que apresentem fissuras ou defeitos, descontinuidade nas soldaduras

andaime » Arnés de seguranga

ou pontos de ferrugem significativos.
> Electrocussdao . - ~ . .
> Respeitar sempre a sequéncia de montagem, ndo passando de nivel de montagem sem que estejam colocados os elementos de

segurancga que permitam a realizagdo do trabalho.

> A estabilidade do andaime devera ser assegurada por amarragGes e contraventamento.

> Devem-se fazer amarrages do andaime, uma em cada 30m2 de andaime. As amarragGes podem ser realizadas por tubos, em que uma
extremidade é fixada a um dispositivo solidario a construgdo (escoras colocadas nos vaos de fachada; cavilhas fixadas a construgdo) e a
outra fixada num prumo do andaime

> Se se usarem esticadores deve-se utilizar um elemento rigido (madeira) que impega o deslocamento no sentido da amarragdo.

» Se utilizarem redes de protecgdo, deve-se reforcar o nimero de amarragdes, tendo em conta o sobre-esforgo provocado pela acgdo do

vento (uma em cada 10m2).
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» O andaime deve ter um contraventamento feito por diagonais, sendo necessario que no primeiro e no Gltimo vao essas diagonais sejam
colocadas em oposi¢do, sendo também indispensavel o contraventamento dos vaos intermédios, ndo devendo existir mais do que trés
vdos sem contraventamento.
> Ligar a estrutura dos andaime metalico a terra, por intermédio de um cabo condutor.
> As plataformas de trabalho deverdo ser planas e niveladas, admitindo-se excepcionalmente uma inclinagdo maxima de 15%.
> As plataformas devem estar justapostas e preencherem todo o vao das travessas. A largura total da plataforma devera ser igual ou
superior a 60cm.
> Queda em altura » A distancia mdxima entre apoios contiguos é de 2,50m. » Capacete de proteccio
» Queda no mesmo nivel » Se se utilizarem madeiras sobrepostas, esta sobreposi¢cdo devera de 20cm. Deve ser garantida a fixagdo das sobreposi¢ces, bem como a » Botas de proteccio
L fixacdo das plataformas aos apoios. =
ANDAIMES > Queda de materiais »Luvas de protecgdo

(Continuagdo)

> Desmoronamento do
andaime

> Electrocussdo

» O afastamento da plataforma a estrutura da construgdo nao devera ser superior a 20cm. Se tal ndo for possivel, devem-se colocar as
protecgGes como se um vao livre se tratasse.

> Os acessos aos andaimes deverdo ser feitos preferencialmente por torres de escadas exteriores. Em alternativa, os acessos deverao ser
feitos pelo interior do préprio andaime através de escadas com algap3o.

> Nos andaimes com acessos de algapdo, este devera estar fechado sempre que ndo estiver a ser utilizado. Compete ao utilizador do
acesso a obrigacdo de o fechar logo que possivel.

» Considera-se que uma plataforma de trabalho de andaime possui proteccdo suficiente quando todos os vaos livres tenham um rodapé
(guarda-cabegas) com uma altura minima de 15cm, um guarda-corpos intermédio a 45cm de altura e um guarda-corpos a uma altura de
Im.

» As plataformas dos andaimes ndo deverdo ser sobrecarregadas, nem deverdo conter detritos que possam provocar desequilibrio aos

trabalhadores.

mecanica

»Arnés de seguranca




